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Bestenliste TuS Griesheim Leichtathletik 2023 Erstellt von Björn Kuttich 
Die Bestenliste des TuS Griesheim – Leichtathletik beruht auf den Eingaben und Pflege einer 

Ergebnisdatenbank. Hierfür werden Ergebnisse möglichst vergleichbarer Läufe über 5 km, 10 km, 

Halbmarathon und Marathon herangezogen. Falls in einzelnen Fällen Ergebnisse nicht eingepflegt 

wurden, ist dies bitte zu entschuldigen. Pro Athleten wird jeweils nur die beste in diesem Jahr 

erbrachte Leistung aufgeführt. 

 

5 km: Frauen 
Platz Vorname Nachname Zeit in min AK Ort Datum 

1 Maike Baldus 00:20:17 W20 Darmstadt 21.06.2023 

2 Kathrin Witteborg 00:20:40 W40 Wolfskehlen 26.05.2023 

3 Astrid Stubbe 00:24:47 W50 Laubenheim 15.04.2023 

4 Laurence Monkam 00:26:57 W40 Wolfskehlen 26.05.2023 

5 Swenja Hauschild 00:27:28 W20 Darmstadt 21.06.2023 

6 Nadine Hoffmann 00:27:32 W35 Darmstadt 12.05.2023 

7 Marli Lenhardt 00:28:59 W55 München 31.12.2023 

8 Jennifer Nothnagel 00:29:32 W45 Wolfskehlen 26.05.2023 

9 Carmen Heidrich 00:29:37 W55 Wolfskehlen 26.05.2023 

10 Hanna Breitenstein 00:29:47 WJ U16 Wolfskehlen 26.05.2023 

11 Astridt Schrädt 00:29:50 W55 Wolfskehlen 26.05.2023 

12 Marion Sauer 00:35:33 W40 Weiterstadt 10.12.2023 

 

5 km: Männer 
Platz Vorname Nachname Zeit in min AK Ort Datum 

1 Keijo Buss 00:17:28 M30 Darmstadt 21.06.2023 

2 Michael Obst 00:18:24 M50 Darmstadt 21.06.2023 

3 Jan Ripper 00:20:24 M20 Darmstadt 21.06.2023 

4 Aslan Ötztürk 00:21:54 M35 Darmstadt 21.06.2023 

5 Ronny Sauer 00:23:03 M40 Weiterstadt 10.12.2023 

6 Lucas Braun 00:24:20 M55 Wolfskehlen 26.05.2023 

7 
Klaus-
Heinrich Kokemüller 00:24:33 M50 Wolfskehlen 26.05.2023 

8 Klaus Hofmann 00:25:54 M70 Darmstadt 21.06.2023 

9 Markus Kaiser 00:28:52 M55 Wolfskehlen 26.05.2023 

10 Norbert Hoffmann 00:29:52 M45 Wolfskehlen 26.05.2023 

11 Jörg Hundert 00:32:22 M50 Wolfskehlen 26.05.2023 
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10 km: Frauen 
Platz Vorname Nachname Zeit in std AK Ort Datum 

1 Tamara Schäfer 00:40:56 W30 Jügesheim 02.12.2023 

2 Franziska Sprengart 00:42:26 W30 Jügesheim 02.12.2023 

3 Marion Peters-Karbstein 00:45:26 W55 Groß-Gerau 18.02.2023 

4 Esther Lippert 00:45:51 W35 Wolfskehlen 26.05.2023 

5 Michelle Dasler 00:49:39 W20 Weiterstadt 10.12.2023 

6 Yasmin Molter 00:54:18 W20 Wolfskehlen 26.05.2023 

7 Annika Heil 00:57:56 W35 Jügesheim 07.01.2023 

8 Marli Lenhardt 00:59:55 W55 Jügesheim 07.01.2023 

9 Nadine Hoffmann 01:00:35 W35 Egelsbach 27.08.2023 

10 Astrid Schrädt 01:03:19 W55 Jügesheim 07.01.2023 

 

10 km: Männer 
Platz Vorname Nachname Zeit in std AK Ort Datum 

1 Paul Schuster 00:31:42 M35 Frankfurt 31.12.2023 

2 Björn Kuttich 00:34:26 M35 Jügesheim 04.02.2023 

3 Stephan Holesch 00:35:29 M35 Jügesheim 07.01.2023 

4 Keijo Buss 00:35:32 M30 Darmstadt 03.09.2023 

5 Jan Schäfer 00:36:30 M35 Jügesheim 02.12.2023 

6 Michael Obst 00:37:18 M50 Jügesheim 04.02.2023 

7 Fabian Reuter 00:37:19 M30 Wolfskehlen 26.05.2023 

8 Dominik Adam 00:38:35 M30 Jügesheim 04.02.2023 

9 Tobias Bernarding 00:38:41 M35 Jügesheim 04.02.2023 

10 Niels Vossel 00:38:46 M45 Ueberau 01.09.2023 

11 Jan Ripper 00:39:30 M20 Dieburg 01.07.2023 

12 Volker Deike 00:40:49 M55 Jügesheim 04.02.2023 

13 Chris Landsiedel 00:40:52 M30 Jügesheim 04.02.2023 

14 Aslan Ötztürk 00:43:25 M35 Dieburg 01.07.2023 

15 Gunnar Opp 00:44:07 M45 Jügesheim 04.02.2023 

16 Daniel Urbanczyk 00:45:56 M45 Wolfskehlen 26.05.2023 

17 Esther Lippert 00:46:18 M35 Oberursel 04.06.2023 

18 Albert Kobinger 00:47:11 M50 Darmstadt 03.09.2023 

19 Matthias Fengler 00:47:50 M55 Darmstadt 03.09.2023 

20 Marcus Süßner 00:48:13 M45 Jügesheim 04.02.2023 

21 Peter Stjepovic 00:48:49 M55 Rüsselsheim 14.01.2023 

22 Peter Jakob 00:50:32 M55 Rüsselsheim 14.01.2023 

23 Klaus Hofmann 00:51:58 M70 Offenbach 15.10.2023 

24 Klaus-Heinrich Kokemüller 00:53:04 M50 Jügesheim 07.01.2023 

25 Norbert Hoffmann 00:59:48 M45 Egelsbach 27.08.2023 
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Halbmarathon: Frauen 
Platz Vorname Nachname Zeit in h AK Ort Datum 

1 Tamara Schäfer 01:31:46 W30 Offenbach 15.10.2023 

2 Laurence Monkam 02:10:17 W40 Frankfurt 19.03.2023 

3 Marli Lenhardt 02:18:09 W55 Frankfurt 19.03.2023 

4 Astrid Schrädt 02:27:08 W55 New York 19.03.2023 

 

Halbmarathon: Männer 
Platz Vorname Nachname Zeit in h AK Ort Datum 

1 Jan Schäfer 01:22:29 M35 Offenbach 15.10.2023 

2 Michael Obst 01:22:55 M50 Frankfurt 19.03.2023 

3 Phillip Becker 01:23:26 M50 Frankfurt 19.03.2023 

4 Fabian Reuter 01:25:47 M30 Frankfurt 19.03.2023 

5 Dominik Adam 01:28:13 M30 Frankfurt 19.03.2023 

6 Jan Ripper 01:34:48 M20 Frankfurt 19.03.2023 

7 Sascha Sieverding 01:34:55 M50 Traisa 03.10.2023 

8 Gunnar Opp 01:41:38 M45 Frankfurt 19.03.2023 

9 Marcus Süßner 01:42:49 M45 Offenbach 15.10.2023 

10 Sebastian Becker 01:44:04 M45 Traisa 03.10.2023 

11 Daniel Schmoll 01:44:05 M40 Traisa 03.10.2023 

12 Albert Kobinger 01:46:19 M50 Mörfelden 12.02.2023 

13 Matthias Fengler 01:46:36 M55 Traisa 03.10.2023 

14 Peter Jakob 01:53:11 M55 Frankfurt 19.03.2023 

15 Lucas Braun 01:55:21 M55 Frankfurt 19.03.2023 

16 Robert Lewandowski 01:58:34 M45 Frankfurt 19.03.2023 

17 Klaus-Heinrich Kokemüller 02:04:04 M50 Egelsbach 27.08.2023 

18 Timo Milosic 02:06:05 M40 Frankfurt 19.03.2023 
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Marathon: Frauen 
Keine registrierte Teilnahme durch eine TuS Athletin. 

 

Marathon: Männer 
Strecke Vorname Nachname Zeit AK Ort Datum 

1 Torben Koch 02:54:36 M20 Frankfurt 29.10.2023 

2 Jan Schäfer 02:57:37 M35 Frankfurt 29.10.2023 

3 Olaf Koch 03:03:01 M20 Frankfurt 29.10.2023 

4 Marcus Süßner 03:42:08 M45 Frankfurt 29.10.2023 

5 Matthias Fengler 03:58:24 M55 Frankfurt 29.10.2023 

 


