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Von zwalf Teilnehmem entschieden sich zekn Personen flir das tdgliche Skifahren. Temperaturen um den Gefrierpunk, strahlend
blawer Himmel, gut prdparierte und relativ leere Pisten trugen zu einer erfolgreichen Fahrt bei.

Hus-foto

Auf 650 Pistenkilometern unterwegs

Erwachsenen-Skitrainingsfahrt des TuS in Frankreich - Ulla Brenner-Klatt berichtet

Die Erwachsenen-Skitrai-
ningsfahrt des TuS hat nach
den Corona-Jahren wieder
an Fahrt aufgenommen. Seit
2016 mihrt die Erwachsenen-
Fahrt nach Chatel in Frank-
reich und so machte sich die
Gruppe auch in diesem Jahr
am [rihen Samstagmorgen
des 17. Januars aufl den Weg.
Da unser tumusméibiges Cha-
let, Le Refuge” leider nicht zur
Verfiigung stand, mussten wir
auf ein anderes Haus auswei-
chen. Fiindig wurden wir im
LL'Pentu®, einem Chalet mit
dhnlicher Beschreibung und
Grife wie das Le Refuge®.
Nach einer entspannten
Anreise erreichte die zwilf-
kiipfige Gruppe gegen 15 Uhr
ihr Ziel. Die erste Inspektion
brachte schnell die Erkennt-
nis, dass das neue Haus beim
Abwigen der Vior- und Nach-
teile gegeniiber der bisherigen
Unterkunfi mehr Positives
aufruweisen hat: eine besser
eingerichtete Kiiche, was bei
unserem ambitionierten Spei-
seplan fir die Woche nicht
ganz unerheblich ist; eine
Sauna mit schinem Ruhe-
bereich, eine sehr gute Lage
im Orsteil Linga mit kurzen

Wepgen zum Bicker, zum Ski-
verleih und anderen Einrich-
tungen. Nicht zu toppen ist
jedoch die Lage des Hauses,
nur wenige Meter vom neuen
Linga-Lift entfernt, so dass die
Mutmung des Skibusses ent-
behrlich war, was uns doch
im vergangenen Jahr einigen
Unmut wegen der schlechien
Takiung und Uberfiillung be-
reitet hatte.

Von den zwilf Teilnehmern
hatten sich zehn Personen
fiir das Skifahren entschie-
den und so0 ging es morgens
spdtestens um 9.15 Uhr los
in Richtung Linga-Lift. Oben
angekommen wurden wir be-
reits won unserem Mitfahrer
Axel, einem erfahrenen, lizen-
zZierten Skilehrer, erwarntet, der
u diesem Zeitpunkt bereits
die ersten Kilometer absol-
viert hatte und uns dann t3g-
lich mit viel Kenninis durch
das Skigebiet ,Les Portes Du
Soledl” mit seinen 650 Pisten-
klometern fiihrie und dabei
immer wieder Obungsele-
memnte einbaute.

An manchen Tagen teilte
sich die Gruppe nach dem
Mittag auf: die einen lie-
fen den Tag entspannt aus-

Kingen, wihrend die mweite
Gruppe noch Pistenkilometer
machte. Die Ergebnisse wur-
den beim Abendessen ge-
checkt und verglichen. Wenn
auch die Pisten an den ersten
Tagen nur von Kunstschnee
profitierten, konnten wir bei
besten  Wetterbedingungen
Ski fahren: Temperaturen um
den Gefrierpunkt, sirahlend
blauer Himmel, gut priparier-
te und relativleere Pisten. Dies
dnderte sich am Donnerstag
mit einsetzendem Schnee.
Die Landschaft und auch die
Ortschaft verwandelten sich
in ein ,Winter-Wonderand®,
das sdmtliche kahle Stellen
verschwinden liefl. Aprés-Ski
war wihrend der Traimings-
woche tiglich wichtig.

Mach der Riickkehr am
Nachmittag erwarteie uns
beim Eintreffen in unser
Chalet schon frischer Kaffee
und die eine oder andere Na-
scherei half, die verlorenen
Kalorien auf der Piste wieder
auszugleichen. Fir die Ver-
pllegung und insbesondere
unser Abendessen wurde im
Vorfeld ein Essensplan er-
stellt und unter der Anleitung
von unserer Mitfahrerin Ivana

wurde geschilt, geschnippelt
und geraspelt, damit wir uns
allabendlich auf ein kulina-
risches und opulentes Es-
sen mit korrespondierenden
Getrdnken  freuen  konnten.
Selbstverstindlich wurde die
abendliche Essenszeit dem
Spielplan  der Deutschen
Handball-Nationalmann-
schaft bei der parallel laufen-
den Europameisterschafi an-
gepasst. Plinktlich sum Anpfiff
safen die Handball-Begeis-
terten vor dem Bildschirm,
um die Truppe anzufeuem.

Die tEgliche Nutrung der
hauseigenen Sauna, Gesell-
schafisspiele, tolle Gespriche
und interessanter Lesestoff
erginzten  den  sportlichen
Teil am Abend. Viel zu schnell
war eine traumhafie Skiwoche
vorbei und die Teilnehmer
waren sich schnell einig, dass
es 2027 wieder ins L' Pentu ge-
hen =soll. Fir die Woche vom
23, bis 30. Januar 2027 wur-
de daher das Chalet bereits
reserviert. Wer Interesse zur
Mitfahrt im kommenden Jahr
hat, kann sich mit Ulla Bren-
ner-kKlatt per E-Mail an ulla.
brenner-klatt@tusgriesheim.
de in Verbindung setzen.




