
30 Jahre Griesheimer Silvesterlauf - Die Siegerinnen und Sieger 1965 bis 2025 
 

1965 bis 1978: Cross- und Waldlauf am Griesheimer Waldspielplatz mit krummen Strecken 
 
1965  Mittelstrecke 3400m Günter Mayer ASC Darmstadt 11:10,2  58 Teilnehmer 

 Langstrecke 7100m Hans Hellbach/Helmut Neumann ASC Darmstadt 22:33,4 

1966  Mittelstrecke 3150m Günter Mayer ASC Darmstadt 9:22,0 

 Langstrecke 8300m Lutz Philipp Phönix Lübeck 22:44,8 

1967  Mittelstrecke 3180m Günter Mayer Salamander Kornwestheim 9:29,6 

 Langstrecke 8320m Hans Röhrig ASC Darmstadt 25:28,0 

 Frauen 920m  Christel Gemünden LG Ingelheim 3:44,6 

1968 Mittelstrecke 4400m Günter Mayer Salamander Kornwestheim 13:41,6 

 Langstrecke 9800m Lutz Philipp ASC Darmstadt 30:04,4 

 Frauen 1200m Ursula Neumann ASC Darmstadt 4:19,6 

1969 Mittelstrecke 4400m Till Lufft ASC Darmstadt 13:16,9 

 Langstrecke 9800m Lutz Philipp ASC Darmstadt 29:44,3 

 Frauen 1200m Ursula Philipp ASC Darmstadt 3:54,1 

1970 Mittelstrecke 4400m Till Lufft ASC Darmstadt 13:23,0 

 Langstrecke 9800m Matti Vuorenmaa ASC Darmstadt 30:09,6 

 Frauen 1200m Martha Henkel SV Blaugelb Marburg 4:04,0 

1971 Mittelstrecke 4400m Werner Schumann ASC Darmstadt 12:52,8 

 Langstrecke 9800m Falko Will ASC Darmstadt 29:20,8 

 Frauen 1200m Martha Henkel SV Blaugelb Marburg 4:06,0 

1972 Mittelstrecke 5500m Werner Schmitt ASC Darmstadt 16:39,0 

 Langstrecke 10900m Lutz Philipp ASC Wella Darmstadt 32:57,2 

 Frauen 1600m Christel Rosenthal ASC Wella Darmstadt 5:35,5 

1973 Mittelstrecke 5500m Klaus Schäfer LC Mengerskirchen 17:10,0 

 Langstrecke 10900m Lutz Philipp ASC Wella Darmstadt 32:17,0 

 Frauen 2350m Christel Rosenthal ASC Wella Darmstadt 8:20,0 

1974 Mittelstrecke 5500m Klaus Schäfer LC Mengerskirchen 16:44,6 

 Langstrecke 10900m Peter Weigt Stuttgarter Kickers 32:58,8 

 Frauen Mittelstrecke 2350m Charlotte Teske ASC Wella Darmstadt 7:54,2 

 Frauen Langstrecke 7500m Charlotte Teske ASC Wella Darmstadt 25:54,1 

1975 Langstrecke 12750m Karl Mann ASC Darmstadt 37:09,6 

 Frauen Langstrecke 8000m  Charlotte Teske ASC Darmstadt 27:55 

1976 Langstrecke 12000m Norbert Rautenberg LC Mengerskirchen 37:22 

 Frauen Langstrecke 8000m Charlotte Teske ASC Darmstadt 27:30 

1977 Langstrecke 12000m Reinhold Strieder LC Mengerskirchen 36:40 

 Frauen Langstrecke 8000m Irene Keppke 1.FC Nürnberg 30:05 

1978 Langstrecke 12000m Frank Zimmermann SCC Berlin 35:48 

 Mittelstrecke 5000m Herbert Schmitt ASC Darmstadt 14:18 

 Frauen Langstrecke 8000m Ute Steiner ASC Darmstadt 29:41 

 
 



30 Jahre Griesheimer Silvesterlauf - Die Siegerinnen und Sieger 1965 bis 2025 

 
2009 bis 2025: 10km / 5km / Schülerläufe am Waldspielplatz auf Forstwegen im Griesheimer Stadtwald 

   Männer 10 km / 5 km     Frauen 10 km / 5 km 

2009    31:41 Sebastian Dehmer Carboo4U TuS Griesheim    36:19 Kathrin Volz VfL Sindelfingen 

    17:40 Marco Jung TuS Griesheim    19:59 Lisa Sieburger Carboo4U TuS Griesheim 

2010    33:11,9 Paul Schuster Carboo4U TuS Griesheim    41:46,5 Kerstin Lüken Carboo4U TuS Griesheim 

    17:39,9 Markus Heidl LG Neu-Isenburg/Heusenstamm     21:27,4 Mascha Trietsch Carboo4U TuS Griesheim 

2011    Kein Silvesterlauf     Kein Silvesterlauf 

2012    32:29 Patrick Lange EJOT Team TV Buschhütten     37:56 Nicole Leder LLG Wonnegau     

    16:59 Raphael Schmitt TV Trebur    20:58 Kathrin Witteborg TuS Griesheim  

2013    30:40 Gutu Abdeta Oddee LG Eintracht Frankfurt    38:40 Jenny Schulz Skills 04 Frankfurt 

    17:21 Christoph Silbach Spiridon Frankfurt    18:54 Sina Berger SKG Stockstadt  

2014    33:50 Florian Totzauer LV Pliezhausen 2012            41:34 Nicole Best TV Groß-Gerau 

    16:58 Leon Günther TuS Griesheim    20:24 Annika Koch TuS Griesheim 

2015    32:18 Reinhardt Philipp SV Einheit 1875 Worbis    39:39 Alexandra Rechel Sparkasse Darmstadt 

    16:03 Jannik Oehler TuS Griesheim Triathlon    35:14 Nicole Leder Software AG Team DSW Darmstadt 

2016    34:36,2 Jürgen Zehnder TSV Pfungstadt    39:58,1 Alexandra Rechel ASC Darmstadt 

    16:21,3 Sebastian Hanson MTG Mannheim    20:16,3 Lucie Kammer Triathlon Team DSW Darmstadt 

2017    33:14 Lukas Becht LG Stadtwerke München    40:11 Alexandra Rechel ASC Darmstadt 

    16:29 Henry Graf MTV Kronberg    19:26 Lucie Kammer Triathlon Team DSW Darmstadt 

2018    34:08 Horst Reichel DSW Darmstadt    39:29 Lena Schöneborn  5Kampf&1Ball 

    16:22 Silas Schmitt  TV Goldbach    18:21 Emma Waßmer ASC Darmstadt 

2019    32:29 Jochen Uhrig *Weinheim    38:43 Nele Laing TGB Darmstadt Handball 

    16:19 Silas Schmitt  TV Goldbach    18:25 Jule Behrens ASC Darmstadt 

2020*   34:25 Carlo Nenast LaufLeben Running Crew    39:19 Clara Bormann LaufLeben Running Crew 

    17:00 Philipp Gehrisch algemarin Team SV Traisa    21:25 Lauriane Kasadi-Schnurrer   SPD Bergstraße 

* 2020 Silvesterlauf VIRTUELL vom 29.-31.12.2020 

2021    32:42 Tom Holzmann LLG Wonnegau    39:42 Jana Uderstadt Triathlon Team DSW Darmstadt 

    19:11 Daniel Schottenheimer    *Darmstadt    21:47 Franziska Linne Team Linne 

2022    36:30 Simon Knarr SSF Bonn Triathlon Team    38:55 Jana Uderstadt Triathlon Team DSW Darmstadt 

    16:25 Lukas Bugar VfL Münster    19:47 Nina-Juliette Tätzsch  LG Stadtwerke München 

2023    32:47 Lukas Bugar VfL Münster REACardTriathlonTeam  37:27  Simone Raatz ASC Darmstadt 

    15:41 Silas Schmitt  TV Goldbach    17:16 Carolina Schäfer TG Schwalbach 

2024    32:28 Kilian Schreiner ASC 1990 Breidenbach    37:03 Sylvie Müller engelhorn sports team 

    16:12 Tim Späth LC Mengerskirchen    16:53 Sarah Köcher Königsteiner LV 

2025    32:49 Olaf Koch TuS Griesheim    37:32 Ana Birkenhauer ASICS FrontRunner / Spiridon Ffm 

    15:00 David Bohr SG Egelsbach    17:27 Carlotta Schäfer TG Schwalbach 

 


