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MÄNNER     

1000 m Männer VR 1975: 2:30,5 Ronald Lutz 
 2:50,46 Buss, Keijo  1991 M30 06.09.2023 Pfungstadt 
 
1500 m Männer VR 1977: 3:49,7 Günter Mayer 
 4:33,25 Buss, Keijo  1991 M30 09.08.2023 Pfungstadt 
 
5 km Männer (Straße)  / erst ab 2012 geführt VR 2019: 16:24 Björn Kuttich 
 16:49 Quintel, Oliver /T  2001 M20 23.04.2023 Griesheim 
 17:08 Koch, Torben /T  1997 M20 23.04.2023 Griesheim 
 17:48 Schmoll, Daniel /T  1982 M40 23.04.2023 Griesheim 
  23:32 Nestler, Roland /Radsport  1964 M55 31.12.2023 Griesheim 
  24:20 Braun, Lucas  1966 M55 26.05.2023 Wolfskehlen 
  24:33 Kokemüller, Klaus-Heinrich  1969 M50 26.05.2023 Wolfskehlen 
 26:04 Hofmann, Klaus  1949 M70 25.11.2023 Rüsselsheim 
  28:20 Fuchs, Marcus /Schwimmen  1976 M45 31.12.2023 Griesheim 
  28:52 Kaiser, Markus  1966 M55 26.05.2023 Wolfskehlen 
  29:33 Reckers, Bernhard /Radsport  1951 M70 31.12.2023 Griesheim 
  29:52 Hoffmann, Norbert /W  1975 M45 26.05.2023 Wolfskehlen 
  31:26 Lehmann, Günter /Fitness  1954 M65 31.12.2023 Griesheim 
  32:22 Hundert, Jörg /W  1973 M50 26.05.2023 Wolfskehlen 
  32:44 Schilling, Karl-Heinz /Fitness  1940 M80 31.12.2023 Griesheim 
 47:17 Klatt, Ralf-Rainer /Präsidium  1955 M65 23.04.2023 Griesheim 
Auf nicht DLV-vermessenen Strecken 
  17:28 Buss, Keijo  1991 M30 21.06.2023 Darmstadt 
  18:24 Obst, Michael  1979 M50 21.06.2023 Darmstadt 
  20:24 Ripper, Jan  1997 M20 21.06.2023 Darmstadt 
  21:54 Ötztürk, Aslan  1984 M35 21.06.2023 Darmstadt 
  23:03 Sauer, Ronny /?  1979 M40 10.12.2023 Weiterstadt 
  25:54 Hofmann, Klaus  1949 M70 21.06.2023 Darmstadt 
 
10 km Männer (Straße) VR 2004: 30:20 Sebastian Dehmer /T 
  31:39 Schuster, Paul /T  1988 M35 31.12.2023 Frankfurt 
  34:26 Kuttich, Björn  1986 M35 04.02.2023 Jügesheim 
  35:29 Holesch, Stephan  1986 M35 07.01.2023 Jügesheim 
  35:23 Buss, Keijo  1991 M30 03.09.2023 Darmstadt 
  36:30 Schäfer, Jan  1987 M35 02.12.2023 Jügesheim 
  37:18 Obst, Michael  1979 M50 04.02.2023 Jügesheim 
  37:19 Reuter, Fabian  1989 M30 26.05.2023 Wolfskehlen 
  38:35 Adam, Dominik  1989 M30 04.02.2023 Jügesheim 
 38:38 Engel, Christian /x  1986 M35 23.04.2023 Griesheim  
  38:41 Bernarding, Tobias  1988 M35 04.02.2023 Jügesheim 
   39:31 Ripper, Jan  1997 M20 02.12.2023 Jügesheim 
 40:49 Deike, Volker  1968 M55 04.02.2023 Jügesheim 
  40:52 Landsiedel, Chris  1989 M30 04.02.2023 Jügesheim 
  41:14 Ripper, Jan  1997 M20 18.02.2023 Groß-Gerau 
  41:35 Vossel, Niels  1977 M45 26.05.2023 Wolfskehlen 
  44:07 Opp, Gunnar  1976 M45 04.02.2023 Jügesheim 
 45:11 Klöber, Kevin /x  1985 M35 31.12.2023 Griesheim  
  45:56 Urbanczyk, Daniel /T  1978 M45 26.05.2023 Wolfskehlen 
  46:41 Ötztürk, Aslan  1984 M35 26.05.2023 Wolfskehlen 
  47:11 Kobinger, Albert  1969 M50 03.09.2023 Darmstadt 
  47:50 Fengler, Matthias  1966 M55 03.09.2023 Darmstadt 
  48:13 Süßner, Marcus  1974 M45 04.02.2023 Jügesheim 
  48:49 Stjepovic, Peter  1967 M55 14.01.2023 Rüsselsheim 
 50:21,3 Geisenhof, Gerd  1963 M60 03.10.2023 Mudau   
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  50:32 Jakob, Peter  1964 M55 14.01.2023 Rüsselsheim 
  51:58 Hofmann, Klaus  1949 M70 15.10.2023 Offenbach 
  53:04 Kokemüller, Klaus-Heinrich  1969 M50 07.01.2023 Jügesheim 
  57:38 Hoffmann, Norbert  1975 M45 31.12.2023 Griesheim 
Auf nicht DLV-vermessenen Strecken 
  38:46 Vossel, Niels  1977 M45 01.09.2023 Ueberau 
  43:25 Ötztürk, Aslan  1984 M35 01.07.2023 Dieburg 
 
10 km Männer (Straße) - 3er-Mannschaft VR 2006: 1:37:38 S.Dehmer /T/ T.Dehmer /T/ M.Obst 
 1:50:54 B. Kuttich 1986 (36:13)/ F. Reuter 1989 (37:19)/  
  K. Buss 1991 (37:21)  ab M30 26.05.2023 Wolfskehlen 
 2:01:46 K. Buss 1991 (35:23)/ M. Obst 1970 (38:33)/  
  M. Fengler 1966 (47:50)  ab M30 03.09.2023 Darmstadt 
 2:14:13 N. Vossel 1977 (41:35)/ D. Urbanczyk 1978 (45:56)/  
  A. Öztürk 1984 (46:41)  ab M35 26.05.2023 Wolfskehlen 
 

Halbmarathon Männer (Straße) VR 1992: 1:04:48 Vit Chrbolka (CSR) 
 1:20:28 Koch, Olaf /T  1995 M20 23.04.2023 Griesheim 
 1:22:29 Schäfer, Jan  1987 M35 15.10.2023 Offenbach 
 1:22:55 Obst, Michael  1979 M50 19.03.2023 Frankfurt 
 1:23:26 Becker, Phillip  1973 M50 19.03.2023 Frankfurt 
 1:25:47 Reuter, Fabian  1989 M30 19.03.2023 Frankfurt 
 1:28:13 Adam, Dominik  1989 M30 19.03.2023 Frankfurt 
 1:33:09 Ripper, Jan  1997 M20 23.04.2023 Griesheim 
 1:34:39 Gölzenleuchter, Gunnar  1965 M55 23.04.2023 Griesheim 
 1:41:38 Opp, Gunnar  1976 M45 19.03.2023 Frankfurt 
 1:42:49 Süßner, Marcus  1974 M45 15.10.2023 Offenbach 
 1:46:19 Kobinger, Albert  1969 M50 12.02.2023 Mörfelden 
 1:53:11 Jakob, Peter  1964 M55 19.03.2023 Frankfurt 
 1:55:21 Braun, Lucas  1966 M55 19.03.2023 Frankfurt 
 1:58:34 Lewandowski, Robert  1976 M45 19.03.2023 Frankfurt 
 2:04:04 Kokemüller, Klaus-Heinrich  1969 M50 27.08.2023 Egelsbach 
 2:06:05 Milosic, Timo  1980 M40 19.03.2023 Frankfurt 
Auf nicht DLV-vermessenen Strecken 
 1:34:55 Sieverding, Sascha  1970 M50 03.10.2023 Traisa 
 1:44:04 Becker, Sebastian  1975 M45 03.10.2023 Traisa 
 1:44:05 Schmoll, Daniel  1982 M40 03.10.2023 Traisa 
 1:46:36 Fengler, Matthias  1966 M55 03.10.2023 Traisa 
 
30 km Männer VR 1976: 1:36:20 Wolfgang Siefert 
 1:53:38 Kuttich, Björn  1986 M35 11.03.2023 Friedberg 
 

Marathon Männer VR 1976: 2:21:08,8 Wolfgang Siefert 
 2:54:36 Koch, Torben  1997 M20 29.10.2023 Frankfurt 
 2:57:37 Schäfer, Jan  1987 M35 29.10.2023 Frankfurt 
 3:03:01 Koch, Olaf  1995 M20 29.10.2023 Frankfurt 
 3:42:08 Süßner, Marcus  1974 M45 29.10.2023 Frankfurt 
 3:58:24 Fengler, Matthias  1966 M55 29.10.2023 Frankfurt 
 
 

ULTRALÄUFE - MÄNNER (bestenlistenfähige und nicht bestenlistenfähige Distanzen, sortiert nach Länge) 

Keine Leistung bekannt 
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ETAPPENLÄUFE - MÄNNER  

Brüder-Grimm-Lauf (82 km/ 5 Etappen) Männer VR 2015: 4:55:02 Björn Kuttich 
 5:16:58 Kuttich, Björn  1986 M35 02.-04.06.2023 Hanau  Steinau 
  (  59:51 - 48:51  - 1:05:22 - 1:11:18 - 1:11:34) 
  ( 15 km - 14 km  -  16 km  -  17 km   -   18 km) 
 5:56:55 Witteborg, Heiko  1977 M45 02.-04.06.2023 Hanau  Steinau *5:53:23 (06.-08.06.2014) 
  (  1:08:56 -  55:04  - 1:13:08 - 1:18:03 - 1:21:41) 
  (   15 km  - 14 km   -  16 km  -  17 km   -  18 km) 
 
 

BESONDERE LÄUFE - MÄNNER (sortiert nach Länge) 

UTLW (24 km  ±1200 hm) Männer VR 2023: 2:29:49 Jan Schäfer 
*VR 2:29:49 Schäfer, Jan  1987 M35 20.05.2023 Lam *2:29:49 (20.05.2023) 

*VA 2:45:34 Reuter, Fabian  1989 M30 20.05.2023 Lam *2:45:34 (20.05.2023) 

 4:07:58 Hofmann, Klaus  1949 M70 20.05.2023 Lam *3:52:27 (09.10.2021) 

 
Hermannslauf (31,1 km  +568 hm  -774 hm) Männer VR 2014: 1:54:24 Björn Kuttich 
 2:02:20 Kuttich, Björn  1986 M35 29.04.2023 Bielefeld *1:54:24 (27.04.2014) 

 2:10:00 Schäfer, Jan  1987 M35 29.04.2023 Bielefeld *2:08:58 (28.04.2024) 
 
 
 
 

M U23 / JUNIOREN M22/M21/M20 = Jg. 2001/2002/2003 

5 km Junioren (Straße) / erst ab 2012 geführt   VR 2014: 17:35 Sebastian Hanson + VR 2023: 16:49 Oliver Quintel/T 
VR 16:49 Quintel, Oliver /T  2001 MJUN 23.04.2023 Griesheim 
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FRAUEN 

3000 m Frauen VR 1998: 10:06,6 Claudia Hille /T 
 13:08,67 Peters-Karbstein, Marion  1964 W55 25.04.2023 Darmstadt 
 
5000 m Frauen VR 1998: 17:10,46 Claudia Hille /T 
 17:35,30 Holesch, Nora  1991 W30 06.09.2023 Pfungstadt 
 
5 km Frauen (Straße) / erst ab 2012 geführt VR 2013: 19:35,7 Nadine Richter 
 20:40 Witteborg, Kathrin  1982 W40 26.05.2023 Wolfskehlen 
 26:39 Hoffmann, Nadine /W  1985 W35 26.05.2023 Wolfskehlen 
 25:55 Dasler, Michelle  1999 W20 23.04.2023 Griesheim 
 26:28 Roth, Malwina /x  1986 W35 31.12.2023 Griesheim 
 26:57 Monkam, Laurence /W  1979 W40 26.05.2023 Wolfskehlen 
 27:53 Keller, Kerstin /x  1979 W40 31.12.2023 Griesheim 
 28:59 Lenhardt, Marli  1967 W55 31.12.2023 München 
 29:32 Nothnagel, Jennifer  1975 W45 26.05.2023 Wolfskehlen 
 29:37 Dasler,Loreen  2002 W20 23.04.2023 Griesheim 
 29:37 Heidrich, Carmen /W  1964 W55 26.05.2023 Wolfskehlen 
 29:50 Schrädt, Astrid  1963 W55 26.05.2023 Wolfskehlen 
Auf nicht DLV-vermessenen Strecken 
 20:17 Baldus, Maike  1997 W20 21.06.2023 Darmstadt 
 24:45 Stubbe, Astrid  1970 W50 15.04.2023 Laubenheim 
 27:25 Müller, Corinna  1991 W30 21.06.2023 Darmstadt 
 27:28 Hauschild, Swenja  2002 W20 21.06.2023 Darmstadt 
 35:33 Sauer, Marion /?  1981 W40 10.12.2023 Weiterstadt 
 
10 km Frauen (Straße) VR 2000: 36:03,1 Claudia Hille /T 
 36:54 Holesch, Nora  1989 W30 15.10.2023 Offenbach 
 40:56 Schäfer, Tamara  1989 W30 02.12.2023 Jügesheim 
 42:26 Sprengart, Franziska  1992 W30 02.12.2023 Jügesheim 
 43:18 Unsorg, Maximiliane /T  1991 W30 31.12.2023 Griesheim  
 45:26 Peters-Karbstein, Marion  1964 W55 18.02.2023 Groß-Gerau 
 45:51 Lippert, Esther  1987 W35 26.05.2023 Wolfskehlen 
 49:39 Dasler, Michelle  1999 W20 10.12.2023 Weiterstadt 
 54:18 Molter, Yasmin  1996 W20 26.05.2023 Wolfskehlen 
 54:40 Hoffmann, Nadine /W  1985 W35 31.12.2023 Griesheim 
 57:56 Heil, Annika  1985 W35 07.01.2023 Jügesheim 
 59:55 Lenhardt, Marli  1967 W55 07.01.2023 Jügesheim 
 63:19 Schrädt, Astrid  1963 W55 07.01.2023 Jügesheim 
Auf nicht DLV-vermessenen Strecken 
  49:39 Dasler, Michelle  1999 W20 10.12.2023 Weiterstadt 
 
Halbmarathon (21,0975 km) Frauen VR 1999: 1:18:38 Claudia Hille /T 
 1:20:00 Holesch, Nora  1989 W30 03.10.2023 Rodenbach *1:16:53 (20.9.2015) 
 1:31:46 Schäfer, Tamara  1987 W30 15.10.2023 Offenbach 
 2:10:17 Monkam, Laurence /W  1979 W40 19.03.2023 Frankfurt 
 2:18:09 Lenhardt, Marli  1967 W55 19.03.2023 Frankfurt 
 2:27:08 Schrädt, Astrid  1963 W55 19.03.2023 New York/USA 
 
Marathon Frauen VR 2018: 2:40:11 Nora Kusterer 
 2:48:36 Holesch, Nora  1989 W30 29.10.2023 Frankfurt/M. 
 
 

ULTRALÄUFE - FRAUEN (bestenlistenfähige und nicht bestenlistenfähige Distanzen, sortiert nach Länge) 

Keine Leistung bekannt 
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ETAPPENLÄUFE  - FRAUEN 

Brüder-Grimm-Lauf (82 km   5 Etappen) Frauen VR 1996: 6:02:49,18 Karin Risch 
 DNF Möller, Cathrin  1986 W35 02.-04.06.2023 Hanau  Steinau *6:07:58 (08.-10.06.2018) 
  (  1:21:56 -   DNS     -   DNS    -    DNS     -   DNS) 
  (   15 km   - 14 km   -  16 km  -  17 km   -  18 km) 
 
 

BESONDERE LÄUFE - FRAUEN (sortiert nach Länge)  

UTLW (24 km  ±1200 hm) Frauen VR 2023: 3:08:22 Esther Lippert 
*VR 3:08:22 Lippert, Esther  1987 W35 20.05.2023 Lam *3:08:22 (20.05.2023) 

*VA 3:16:35 Schäfer, Tamara  1989 W30 20.05.2023 Lam *3:16:35 (20.05.2023) 

* 3:35:49 Möller, Cathrin  1986 W35 20.05.2023 Lam *3:35:49 (20.05.2023) 

 
Hermannslauf (31,1 km  +568 hm  -774 hm) Frauen VR 2022: 2:33:31 Tamara Schäfer 
 3:02:48 Schäfer, Tamara  1989 W30 29.04.2023 Bielefeld *2:33:31 (24.04.2022) 
 
 
 
 

W U23 / JUNIORINNEN W22/W21/W20 = Jg. 2001/2002/2003 

5 km Juniorinnen (Straße) / erst ab 2012 geführt VR 2022: 25:31 Swenja Hauschild 
 29:37 Dasler,Loreen  2002 WJUN 23.04.2023 Griesheim 
Auf nicht DLV-vermessenen Strecken 
 27:28 Hauschild, Swenja  2002 WJUN 21.06.2023 Darmstadt 
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MJ U20 / MJA M19/M18 = Jg. 2004/2005 

100 m MJA (Auch GVR Männer)   VR 1993: 11,50 Knut Sorgenfrei 
 12,83 m  -1,1 Weitnauer, Nils  2004 MJA 06.05.2023 Egelsbach  
 
200 m MJA VR 1993: 22,66 Knut Sorgenfrei 
 25,71 m  +0,3 Weitnauer, Nils  2004 MJA 06.05.2023 Egelsbach  
 
60 m Hürden MJA (Halle)  0,991 m VR 2023: 9,79 Nils Weitnauer 
*VR 9,79 Weitnauer, Nils  2004 MJA 05.03.2023 Darmstadt  
 
Hochsprung MJA VR 2011: 1,76 m Sebastian Hanson 
 1,61 m Weitnauer, Nils  2004 MJA 06.05.2023 Egelsbach  
 
Hochsprung MJA (Halle) VR 2023: 1,59 m Nils Weitnauer 
*VR 1,59 m Weitnauer, Nils  2004 MJA 05.03.2023 Darmstadt  
 
Weitsprung MJA  (Auch GVR Männer)   VR 1993: 6,54 m Knut Sorgenfrei 
 5,44 m  0,0 Weitnauer, Nils  2004 MJA 06.05.2023 Egelsbach  
 
Weitsprung MJA (Halle) VR 2023: 5,54 m Nils Weitnauer 
*VR 5,54 m Weitnauer, Nils  2004 MJA 05.03.2023 Darmstadt  
 
 

MJ U18 / MJB M17/M16 = Jg. 2006/2007 

5 km MJB (Straße) VR 2005: 16:15,5 Thomas John /T 
  21:59 Keller, Anton  2006 MJB 31.12.2023 Griesheim 
 
 

WJ U20 / WJA W19/W18 = Jg. 2004/2005 
Keine Leistung bekannt 

 

WJ U18 / WJB W17/W16 = Jg. 2006/2007 

60 m WJB (Halle) VR 1999: 8,48 Sabrina Titz 
 9,15 Seufert, Lene  2007 WJB 05.03.2023 Darmstadt   

 
100 m Hürden WJB VR 2007: 17,90 Laura Kern 
 21,04  -0,4 Seufert, Lene  2007 WJB 06.05.2023 Egelsbach   

 
Hochsprung WJB VR 2007: 1,50 m Laura Kern 
 1,25 m Seufert, Lene  2007 WJB 06.05.2023 Egelsbach   

 
Hochsprung WJB (Halle) VR 2008: 1,51 m Laura Kern 
 1,25 m Seufert, Lene  2007 WJB 05.03.2023 Darmstadt   

 
Weitsprung WJB VR 1985: 5,13 m Stefanie Heger (W17, damals WJA) 
 4,13 m Seufert, Lene  2007 WJB 06.05.2023 Egelsbach   

 
Weitsprung WJB (Halle) VR 1999: 4,83 m Sabrina Titz 
 4,00 m Seufert, Lene  2007 WJB 05.03.2023 Darmstadt   
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SCHÜLER M15 M15 = Jg. 2008 

5 km M15 (Straße) VR 2002: 17:05 David Schnägelberger 
 20:37 Kraft, Magnus /T  2008 M15 23.04.2023 Griesheim 
 
 
 

SCHÜLER M14 M14 = Jg. 2009 

Weitsprung M14 (Halle) VR 2000: 5,60 m Alexander Schlappner 
 2,89 m Zeiss, Kibreab  2009 M14 12.02.2023 Darmstadt 
 
 
 

SCHÜLER M13 M13 = Jg. 2010 

60 m M13 (Halle) VR 2006: 8,68 Luca Arnold 
 9,41 Mahla, Noah  2010 M13 12.02.2023 Darmstadt 
 9,83 Breitenstein, Jannik  2010 M13 12.02.2023 Darmstadt 
 
75 m M13 VR 2016: 10,1 Simeon Leichtweiß 
 11,81 Mahla, Noah  2010 M13 26.05.2023 Erbach 
 
800 m M13 VR 2014: 2:28,87 Marcel Röhm 
 2:59,83 Mahla, Noah  2010 M13 26.05.2023 Erbach 
 
60 m Hürden M13 VR 2017: 9,91 Benedikt Haug 
 13,28 Mahla, Noah  2010 M13 26.05.2023 Erbach 
 
5 km M13 (Straße) VR 2019: 19:13 Luca Arnold 
  21:39 Carbonero, Gonzalo  2010 M13 31.12.2023 Griesheim 
 25:18 Mahla, Noah  2010 M13 23.04.2023 Griesheim 
 27:15 Breitenstein, Jannik  2010 M13 31.12.2023 Griesheim 
 
Weitsprung M13 VR 1999: 5,40 m Alexander Schlappner 
 3,81 m Mahla, Noah  2010 M13 26.05.2023 Erbach 
 
Weitsprung M13 (Halle) VR 1999: 4,91 m Alexander Schlappner 
 3,95 m Mahla, Noah  2010 M13 12.02.2023 Darmstadt 
 3,43 m Breitenstein, Jannik  2010 M13 12.02.2023 Darmstadt 
 
Ballwurf M13  200 g VR 1999: 64,5 m Alexander Schlappner 
 24,50 m Mahla, Noah  2010 M13 26.05.2023 Erbach 
 
Blockwettkampf Lauf M13 (75m/60mHürden/Weit/Ball/800m) VR 2023: 1540 P Noah Mahla 
VR 1540 P Mahla, Noah  2010 M13 25.06.2023 Erbach   

  (11,80 - 13,28 - 3,81 - 24,50 - 2:59,83) 
 

SCHÜLER M12 M12 = Jg. 2011 

60 m M12 (Halle) VR 2004: 9,22 Christian Varga + Patrick Hutterer + VR 2018: Jannis Astheimer 
 9,73 Kanlic, Ibrahim  2011 M12   12.02.2023 Darmstadt   
 
75 m M12 VR 2018: 10,84 Luca Arnold 
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 12,41 Kanlic, Ibrahim  2011 M12   25.06.2023 Erbach   
 
800 m M12 VR 2013: 2:28,72 Marcel Röhm 
 2:57,67 Kanlic, Ibrahim  2011 M12   25.06.2023 Erbach   
 
60 m Hürden M12 VR 1998: 10,6 Alexander Schlappner 
 15,16 Kanlic, Ibrahim  2011 M12   25.06.2023 Erbach   
 
60 m Hürden M12 (Halle)  0,762 m VR 1998: xx,x Alexander Schlappner oder VR 2020: 12,18 Tjark Anhalt 
 14,51 Kanlic, Ibrahim  2011 M12   12.02.2023 Darmstadt   
 
Hochsprung M12 (Halle) VR 1996: 1,37 m Tobias Montag 
 1,15 m Kanlic, Ibrahim  2011 M12   12.02.2023 Darmstadt   
 
Weitsprung M12 VR 1998: 4,89 m Alexander Schlappner 
 3,72 m Kanlic, Ibrahim  2011 M12   25.06.2023 Erbach   
 
Weitsprung M12 (Halle)  0,762 m VR 1998: 4,64 m Alexander Schlappner 
 3,28 m Kanlic, Ibrahim  2011 M12   12.02.2023 Darmstadt   
 
Ballwurf M12  200 g VR 1998: 45,5 m Alexander Schlappner 
 15,50 m Kanlic, Ibrahim  2011 M12   25.06.2023 Erbach   
 
Blockwettkampf Lauf M12(75m/60mHürden/Weit/Ball/800m) VR 2022: 1504 P Noah Mahla 
 1309 P Kanlic, Ibrahim  2011 M12 25.06.2023 Erbach   

  (12,41 - 15,16 - 3,72 - 15,50 - 2:57,67) 
 
 
 

SCHÜLER M11   M11 = Jg. 2012 

50 m M11 VR 1997: 7,3 Alexander Schlappner 
 8,94 Wenk, Maximilian  2012 M11   06.05.2023 Egelsbach   
 
50 m M11 (Halle) VR 1997: 7,69 David Max 
 8,90 Wenk, Maximilian  2012 M11   05.03.2023 Darmstadt   
 
800 m M11 VR 2012: 2:49,20 Niklas Bischof  
 3:10,46 Wenk, Maximilian  2012 M11   06.05.2023 Egelsbach   
 
50 m Hürden M11 (Halle) VR 2019: 9,56 Tjark Anhalt 
 11,39 Wenk, Maximilian  2012 M11   05.03.2023 Darmstadt   
 
Weitsprung Zone M11 VR 2011: 4,34 m Leon Steinmann 
 3,47 Wenk, Maximilian  2012 M11   06.05.2023 Egelsbach   
 
Weitsprung Zone M11 (Halle) VR2019: 3,93 m Tjark Anhalt 
 3,47 m Wenk, Maximilian  2012 M11   05.03.2023 Darmstadt   
 
Medizinballstoß M11 (Halle)  2 kg VR 2020: 11,00 m Jan Fischbach 
 7,00 m Wenk, Maximilian  2012 M11   05.03.2023 Darmstadt   
 
 
 

SCHÜLER M10 M10 = Jg. 2013 
Keine Leistung bekannt 
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SCHÜLERINNEN W15 W15 = Jg. 2008 

5 km W15 (Straße) VR 2014: 20:24 Annika Koch 
 38:27 Tröster, Lea-Lorena  2008 W15 10.12.2023 Weiterstadt 
 
 
 

SCHÜLERINNEN W14 W14 = Jg. 2009 

5 km W14 (Straße) VR 1996: 20:04 Rebekka Walther 
 29:47 Breitenstein, Hanna  2009 W14 26.05.2023 Wolfskehlen 
 
 
 

SCHÜLERINNEN W13 W13 = Jg. 2010 

60 m W13 (Halle) VR 2010: 8,64 Ramona Resch 
 9,15 Esser, Antonia  2010 W13 12.02.2023 Darmstadt   
 10,47 Bitner,Gloria Elisa  2010 W13 12.02.2023 Darmstadt   
   
60 m Hürden W13 (Halle)  0,762 m VR 2019: 10,74 Ellena Lenhardt 
 12,75 Esser, Antonia  2010 W13 12.02.2023 Darmstadt   

 13,71 Bitner,Gloria Elisa  2010 W13 12.02.2023 Darmstadt   

 
Hochsprung W13 (Halle) VR 2006: 1,35 m Lydia Rongstock 
 1,20 m Esser, Antonia  2010 W13 12.02.2023 Darmstadt   

 
Weitsprung W13 (Halle) VR 1998: 4,65 m Christina Titz 
 3,79 m Esser, Antonia  2010 W13 12.02.2023 Darmstadt   

 3,13 Bitner,Gloria Elisa  2010 W13 12.02.2023 Darmstadt   

 
 
 

SCHÜLERINNEN W12 W12 = Jg. 2011 

60 m W12 (Halle) VR 2009: 8,80 Ramona Resch 
 9,21 Steudel, Hannah  2011 W12 12.02.2023 Darmstadt   
 10,46 Naschert, Leonie Anna  2011 W12 12.02.2023 Darmstadt   

 
75 m W12 VR 1978: 10,0 Dorthe Eisenbeiß 
 10,83 Steudel, Hannah  2011 W12 16.07.2023 Neu-Isenburg   
 
60 m Hürden W12  0,762 m VR 2023: 10,28 Hannah Steudel 
VR 10,28 Steudel, Hannah  2011 W12 16.07.2023 Neu-Isenburg   
 
Hochsprung W12 VR 2013: 1,45 m Eva Frankfurth 
 1,30 m Steudel, Hannah  2011 W12 25.06.2023 Erbach   
 
Hochsprung W12 (Halle) VR 2013: 1,39 m Sina Wissmann 
 1,20 m Steudel, Hannah  2011 W12 12.02.2023 Darmstadt   
 
Weitsprung W12 VR 2012: 4,62 m Josephine Parab 
 4,38 m Steudel, Hannah  2011 W12 16.07.2023 Neu-Isenburg   
 
Weitsprung W12 (Halle) VR 1997: 4,11 m Christina Titz 
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 4,10 m Steudel, Hannah  2011 W12 12.02.2023 Darmstadt   
 
Speerwurf W12  400 g VR 1997: 24,70 m Christina Titz 
 19,55 m Steudel, Hannah  2011 W12 16.07.2023 Neu-Isenburg   

 
Blockwettkampf Sprint/Sprung W12 (75m/60mHürden/Weit/Hoch/Speer) VR 2023: 2245 P Hannah Steudel 
VR 2245 P Steudel, Hannah  2011 W12 16.07.2023 Neu-Isenburg   

  (10,83 - 10,28 - 4,38 - 1,30 - 19,55) 
 
 
 

SCHÜLERINNEN W11 W11 = Jg. 2012 

50 m W11 VR 2005: 7,57 Ariane Gödel 
 8,01 Gerhard, Emma  2012 W11 03.10.2023 Bruchköbel   
 
50 m W11 (Halle) VR 1997: 7,74 Martina Bender 
 8,29 Gerhard, Emma  2012 W11 05.03.2023 Darmstadt   
 8,99 Maurer, Madita  2012 W11 05.03.2023 Darmstadt   
 
50 m Hürden W11 (Halle) VR 1997: 9,31 Martina Bender 
 11,83 Maurer, Madita  2012 W11 05.03.2023 Darmstadt   
 12,65 Seip. Charlotte  2012 W11 05.03.2023 Darmstadt   
 
   
Hochsprung W11 (Halle) VR 2012: 1,42 m Eva Frankfurth 
 1,18 m Gerhard, Emma  2012 W11 05.03.2023 Darmstadt   
 
Weitsprung Zone W11 VR 2012: 4,21 m Sina Wissmann + VR 2014 Meike Kohlenberger 
 4,14 m Gerhard, Emma  2012 W11 03.10.2023 Bruchköbel   
 
Weitsprung Zone W11 (Halle) VR 2023: 4,02 m Emma Gerhard 
VR 4,02 m Gerhard, Emma  2012 W11 05.03.2023 Darmstadt   
 3,29 m Maurer, Madita  2012 W11 05.03.2023 Darmstadt   
 
Medizinballstoß W11 (Halle)  2 kg VR 2020: 9,00 m Ida Weitnauer 
 4,50 m Maurer, Madita  2012 W11 05.03.2023 Darmstadt   
 
 
 

SCHÜLERINNEN W10 W10 = Jg. 2013 

5 km W10 (Straße) VR 1995: 21:30 Katharina Walther 
 24:24 Tobegen, Liv  2013 W10 31.12.2023 Griesheim 
 
50 m W10 (Halle) VR 2004: 8,14 Ariane Gödel + 2005 Tanja Birli 
 8,38 Christ, Tilda  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt   
 8,43 Kreim de Andrade, Anna Luisa  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt   
 8,72 Tessmann, Dana  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt 
 8,93 Bitner, Rebekka  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt   
 9,31 Tobegen, Liv  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt 
 9,36 Wolf, Hannah  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt   
 10,18 Steudel, Sarah  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt 
 
 
Weitsprung Zone W10 (Halle) VR 2023: 3,32 m Rebekka Bitner 
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VR 3,32 m Bitner, Rebekka  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt   
 3,15 m Christ, Tilda  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt   
 3,09 m Kreim de Andrade, Anna Luisa  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt   
 3,04 m Tessmann, Dana  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt 
 3,02 m Tessmann, Nora  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt 
 2,96 m Tobegen, Liv  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt 
 2,95 m Wolf, Hannah  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt   
 2,65 m Steudel, Sarah  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt 
 
Schlagballwurf W10  80 g VR 2000: 38,0 m Melanie Maul 
 37,00 m Kreim de Andrade, Anna Luisa  2013 W10 03.10.2023 Bruchköbel   

 
Medizinballstoß W10 (Halle)  2 kg VR 2023:15,00 m Anna Luisa Kreim de Andrade 
VR 15,00 m Kreim de Andrade, Anna Luisa  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt 
 12,00 m Tessmann, Dana  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt 
 11,00 m Tessmann, Nora  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt 
 10,00 m Christ, Tilda  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt   
 9,00 m Steudel, Sarah  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt 
 8,00 m Wolf, Hannah  2013 W10 05.03.2023 Darmstadt   
 
 
 
 
 
 
 


