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MEHR LESEN MEHR LESEN

Uber 500 frohliche Silvesterlidufer beim 27. Griesheimer Silvesterlauf

31.12.22 Griesheim Die Leichtathleten des TuS Griesheim als Veranstalter des 27. Gries-
heimer Rewe/Michael Weisbrod-Silvesterlaufs hatten allen Grund zur Freude schon vor
dem ersten Start des Tages. Uneingeschrankte Freude lber den ersten Silvesterlauf seit drei
Jahren, an dem Corona kein Thema war. Nachdenkliche Freude Uber die Silvester-
Rekordtemperatur von 17 Grad, die den Silvesterlauf geftihlt in einen Frihlingslauf
verwandelte. Pure Freude gleichermaBen bei den mehr als 500 Athleten, den zahlreichen
Organisatoren und Helfern sowie bei den Zuschauern.

Beim ersten Start des Tages stand etwa 50-mal die Starthummer 1 an der Startlinie.
Schneemann Frosty alias Stephan Holesch fiihrte diese 50 unter 6-jahrigen Madels und Jungs
Uber die 300 Meter lange Bambini-Runde. Die Jingsten davon, wie etwa Felix Schmoll, Sohn
des Ex-TuS-Triathlontrainers Daniel Schmoll, in Begleitung und streckenweise an der Hand von
Mama oder Papa. Unmittelbar im Ziel wurden allen Bambini ihre Teilnahmeurkunde und
Medaille Uberreicht. Und wie praktisch, dass direkt neben dem Ziel der Waldspielplatz zum
weiteren Austoben nach dem Lauf einladt.

PUnktlich um 10.40 Uhr wurden die Walker auf ihre 5-km-Runde geschickt. Der Schnellste der
11 Starter, zumeist Stammagaste in Griesheim, kam nach flotten 37:32 Minuten zurlck. Wie
schon oft war es Jirgen Voelger von der TSG Oberursel, vor Uwe Freisinger (TSV Pfungstadt,
40:56) und der Griesheimerin Ulrika Gernand (43:05).

Erstmals richtig ernst wurde es um 10.45 Uhr beim Start des Schiilerlaufs tber 1,2 km. 55
motivierte Sechs- bis Elfjdhrige wurden von Michael Weisbrod, dem selbststandigen Partner-
kaufmann und Titelsponsor des 27. Griesheimer Rewe/Michael Weisbrod-Silvesterlaufs, auf die
Strecke geschickt. Uberraschend kam als Erste ein Maddchen zuriick. Martha Behrens, die
talentierte Tochter der bekannten und erfolgreichen Triathletin und Lauferin Alexandra Rechel,
setzte sich mit 4:34 min im Endspurt vor Julian Schoner vom SV St. Stephan Griesheim durch.
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Junge Lauftalente erlebte man auch beim anschlieBenden 5-km-Lauf. Bevor
Veranstaltungsleiter Bjérn Kuttich um 11 Uhr das Startkommando gab, informierte er Uber
einen umgestirzten Baum, der nur zum Teil entfernt werden konnte. Bei der morgendlichen
Kontrollfahrt wurde er von umsichtigen Helfern zersagt, um den Forstweg auch an dieser Stelle
hindernisfrei belaufbar zu machen. Den Sieg Uber 5 km holte sich Lukas Bugar vom VFL
Minster mit starken 16:25 Minuten, nicht weit vom Streckenrekord entfernt. Der 15-jdhrige
Lukas wurde 2022 bereits Deutscher B-Jugend-Meister im Triathlon. Auch das restliche Podium
ging unter 17 Minuten weg. Max Blank aus Seeheim lief nach 16:40 min finf Sekunden
Vorsprung vor Sebastian Hanson vom Peninsula Distance Club aus San Francisco heraus.
Sebastian war als Schiler und Jugendlicher ein erfolgreiches Eigengewdchs und Jugendtrainer
der TuS-Leichtathletik, bevor es ihn zum Studium nach Mannheim und beruflich in die USA
zog.

Die 5-km-Siegerinnen kamen von der LG Stadtwerke Minchen. Nina-Juliette Tatzsch gewann
in 19:50 min vor Anna-Fidelia Riising in 20:06 min. Mit neun Zieleinldaufen beim 5er und zwei
weiteren beim 10er war das von Ralf Ebli betreute ,Laufprojekt Jacobi & Friends" erneut stark
vertreten. Die insgesamt teilnehmerstdrkste Gruppe stellte die motivierte Leichtathletik-
Jugend des TuS Griesheim mit neun Finishern im Schilerlauf und drei weiteren beim 5er.
Altersklassensiege fiir den TuS Griesheim erliefen sich die Radsportler Bernhard Reckers in der
M70 mit 27:58 min und Karl-Heinz Schilling in der M80 mit 32:54 min.

Punkt 12 Uhr schlug die Stunde fir den letzten Lauf des Tages, den Hauptlauf Gber
vermessene 10 km mit 238 Teilnehmern. Die Sieger beiderlei Geschlechts stellten hier wie
schon oft bei den Griesheimer Silvesterldufen die Triathleten. Vom SSF Bonn Triathlon Team
angereist gewann Simon Knarr mit 36:32 Minuten das Mannerrennen, bei den Frauen setzte
sich Jana Uderstadt vom Triathlon Team DSW Darmstadt mit 38:55 min durch. Zweiter Mann
und M35-Sieger in 37:21 min wurde mit Christian Engel vom TuS Griesheim. Im April 2019
war er noch als Christian Mokros Sieger des Halbmarathons beim Griesheimer StraBenlauf.
Seine Frau Bianca Engel holte sich zuvor im 5-km-Lauf den W35-Sieg mit 22:53 min. Ihr 5-
jahriger Sohn Lounis war beim Bambini-Lauf unterwegs.

Das 10-km-Podium vervollstandigte Jan Keller vom SV Traisa als Dritter in 37:53 Minuten. Bei
den Frauen ging Platz 2 mit 39:28 min an Margrit Elfers vom SC Kemmern (bei Bamberg) und
Platz 3 an Marina Lefort vom SG Arheilgen Triathlon. In der W50 gab es interessanterweise
nach Nettozeit mit 42:37 min ein totes Rennen zwischen Silke Driemeyer (SSG Bensheim
Triathlon) und Alexandra Rechel vom ASC Darmstadt. In der M40 lief Ex-TuS-Triathlontrainer
Daniel Schmoll mit exakt 39 Minuten auf Podiumsplatz 2.

Der sportliche Jahresabschluss im Laufschritt durch den Griesheimer Wald wurde anschlieBend
bei der Siegerehrung und dem umfangreichen Kuchen- und Brezelbuffet geblhrend diskutiert
und gefeiert. Man kann davon ausgehen, dass viele Laufgaste am 23. April erneut begriBt
werden kénnen. Fir diesen Termin ladt die TuS-Leichtathletikabteilung bereits jetzt zum 50-
jahrigen StraBenlaufjubilaum ein.




kh 3.1.23 Bilder: Thomas Zoller / Thomas Laut

Top-Leistungen der TuS-Langstreckler im Oktober
Gezieltes Training tragt Friichte

Der Oktober 2022 ist in vielerlei Hinsicht ein bemerkenswerter. Das ganzmonats viel zu warme
Wetter legt zum Monatsende nochmals zu. Die Leichtathletikabteilung freut sich gemeinsam
mit SteinstoBer Matthias Hibner Gber den Weltmeistertitel. Und nicht zuletzt liefern die TuS-
Langstreckler bei den Laufwettbewerben des Oktobers etliche Top-Leistungen ab. Das gezielte
Training in der Abteilung trégt Friichte. Hier ein kurzer Uberblick tiber die wichtigsten
Laufereignisse im Oktober.

16.10.22 Offenbach Bei der 29. Auflage des Offenbacher Mainuferlaufs stand fir die
TuS-Langstreckler der Halbmarathon im Mittelpunkt. Bereits als Siebter kehrte der inzwischen
frisch gebackene Familienvater Stephan Holesch bei regnerischer Witterung nach 1:16:15
Stunden von der Wendepunktstrecke entlang des Mains zuriick. Der Sieg in der Altersklasse
M35 war ihm damit nicht zu nehmen. In der M30 knackte Jan Schafer ,aus dem Training
heraus™ mit 1:29:04 Std. die begehrte 90-Minuten-Marke. Einen hervorragenden Lauf hatte
Tammy Schafer, sie Uberquerte mit deutlich verbesserter persénlicher Bestleistung von
1:33:57 Std. die Ziellinie als Zweite der W30.
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9.10.22 Lindau Sehr zufrieden kehrte Michael Obst vom Drei-Lander-Marathon zuriick. Die
flache Strecke flihrt vom Hafen der historischen Inselstadt Lindau mit einem Abstecher in die
Schweiz in die 6sterreichische Festspielstadt Bregenz. ,,Endlich konnte ich ein schon zwei Jahre
aufgeschobenes Geschenk einlésen und bin zusammen mit meinem Bruder

den Halbmarathon im Rahmen des Dreilander-Marathons gelaufen®, berichtet der 52-jahrige
Aktuar.

~1rotz der insgesamt etwa 5000 Teilnehmer ist die Veranstaltung Gberschaubar und sehr gut
organisiert. Mit meinem Lauf war ich sehr zufrieden. Da Viertel-Marathon, Halbmarathon und
Marathon zusammen gestartet sind, konnte ich bis Kilometer 10 in 38:15 min in einer
groBeren flotten Gruppe mitlaufen. Danach hat sich die Gruppe leider aufgeldst, da einige ins
10-km-Ziel abgebogen sind. Aber ich hatte genug Zeitvorsprung, um mein eigentliches Ziel -
mit einem Schnitt von unter 4 min/km zu finishen - zu erreichen®. Mit dieser starken Leistung
lief er ,superhappy" auf den vierten Platz in der M50.

2.10.22 Carlsberg ,Es hat mal wieder geklappt beim Pfalz-Trail. Erster in der Altersklasse
M60 mit 3:41:31 Stunden. Es war auch das perfekte Trail-Wetter!!! Regen von Anfang bis
Ende." So meldete sich Peter Krichbaum am 2. Oktober von einem seiner Lieblingslaufe
zurlick, dem Pfalztrail iber 36 km und 780 Hohenmetern mit Start und Ziel im pfalzischen
Carlsberg.

Aufgrund des Dauerregens ist die Leistung besonders hoch einzuschatzen. Die ohnehin
anspruchsvolle Strecke mit etwa 40 Prozent Trailanteil durch lichte Walder, dunkle Taler, enge
Schluchten und traumhaften Aussichtspunkten war deutlich schwerer zu belaufen als bei
trockenen Verhaltnissen.

30.9.22 Darmstadt Bereits am 30. September lud der Griesheimer Laufer und
Laufveranstalter Giuseppe Troia zum entega-Nightrun ein. Auf der und rund um die
Bessunger Radrennbahn wurden wahlweise 2,5 Kilometer, 5 km und 10 km angeboten,
abwechslungsreich auf Asphalt, Wiesenwegen und nattirlich auf dem Beton der Radrennbahn.

Matthias Fengler, sonst eher als Langstreckler unterwegs, begnigte sich in Bessungen mit der
Kurzstrecke von 2,5 km, wo er nach 10:21 min als M55-Zweiter die Ziellinie tUberquerte. Flr
die 5-km-Distanz entschieden sich die drei weiteren Starter der TuS-Leichtathleten. Jan Ripper
lief bereits als Vierter nach 19:20 min in’s Ziel. Als vierte Frau holte sich Corinna Mduller nach
23:53 min den Sieg in der W30. In der M70 setzte sich Klaus Hofmann mit 24:40 min klar
durch.

15.10.22 Trebur Beim altbekannten und beliebten Crosslauf in Trebur waren am 15.
Oktober TuS-seitig ausschlieBlich die Jugend vertreten. Die Madels der W11 hatten 700
crossige Meter zurlickzulegen. Laetitia Sophie Aring und Clara Lewandowski, beide von der
TuS-Triathlonjugend, liefen mit 2:52 bzw. 2:54 min unmittelbar nacheinander in's Ziel im
Stadion des Veranstalters TV Trebur.

kh 26.10.22

Zum Abschied Weltmeister im SteinstoB3-Dreikampf
Matze Hibner trumpft bei der LSW/WTC-WM auf

14.10.22 Lovosice/Tschechien Als Europameister reiste er an. Als Weltmeister kehrte er
zurlick. Mit zusatzlich 2-mal Silber und 3-mal Bronze im Gepack. Matthias Hibner, der Wurf-
und StoBspezialist aus der Leichtathletikabteilung des TuS Griesheim, krénte seine
StoBerlaufbahn am vergangenen Wochenende bei den 14. Weltmeisterschaften der
Sportverbdande LSW Spezialsport (Lauf-Wurf-Sprung) und des WTC (World Throwers
Club).

Die Weltmeisterschaften wurden auf dem Gelande des Sport-Leistungszentrums im
nordtschechischen Lovosice vom 14. bis 16. Oktober 2022 ausgetragen.
In insges amt 15 Wettkampfen standen sich Athletinnen und Athleten aus verschiedenen
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Nationen gegenlber. Der 48-jahrige Griesheimer Matthias Hibner war bereits bei den
Europameisterschaften in Jiterbog im August dieses Jahres sehr erfolgreicher Titeltrager.

Im Team Germany knipfte Hibner in Lovosice nahtlos daran an und holte sich im SteinstoB3-
Dreikampf, eine seiner Paradedisziplinen, den Weltmeistertitel in der Altersklasse M45 mit
persodnlicher Bestleistung von 26,81 Metern. ,Die Bedingungen an diesem Tag waren sehr gut,
und die Wettkampfanlage hatte die idealen Voraussetzungen fiir die Athleten!”, schwarmte
Habner. Der SteinstoB-Dreikampf wird in jeweils drei Versuchen mit unterschiedlichen
Gewichten (7,26 kg, 10 kg und 15 kg) ausgetragen. Die StoBtechnik ahnelt dem Anlauf beim
Speerwurf und der Technik beim KugelstoBen.

Neben der WM-Goldmedaille holte Hibner zweimal Silber im KugelstoB-Finfkampf und im
Athletik-Dreikampf sowie dreimal Bronze im Kugel-Schocken, Kugelwurf und Athletik-
Zweikampf. Mehr als zufrieden zog Hibner nach den sechs Wettkampfen des Wochenendes
eine positive Bilanz. Doch etwas Wehmut bleibt! ,Nach vielen Wettkampfen mit groBen
Gewichten ist der Kérper der beste Trainer, um zu sagen wann Schluss ist!™ bekannte Hibner.
»~Ich beende mit diesem Wettkampf meine StoBerlaufbahn und widme mich zukiinftig mehr den
Ausdauersportarten wie dem Triathlon."

Weltmeister 2022

i I

Steinsto(&-Dreik pf

Matthias Hubner
Ganz oben auf dem WM-Podium: Gold-Matze Hibner nach dem SteinstoR-Dreikampf.
Silber ging an seinen Landsmann Alexander Sommer (Hoyerswerda), Bronze an Martin

Heinl (Jablonec/Tschechien)

kh 20.10.22 Bilder: Matthias Hiibner
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Wettkampfpremiere fiir die neue TuS-Kinderlaufgruppe

3.10.22 Traisa Spannende Wettkampfpremiere fir die Jingsten. Am 3. Oktober nahmen
zahlreiche Kinder der im April dieses Jahres neu gegriindeten Kinderlaufgruppe der TuS-
Leichtathletik in Traisa teil. Beim Herbert Flrbock-Lauf, dem friiheren Traisaer Volkslauf,
werden neben dem Halbmarathon und dem 11-km-Lauf auch Schiiler- und Jugendlaufe
angeboten. Das ideale Umfeld fir die TuS-Nachwuchsathleten, um Wettkampfatmosphare zu
schnuppern.

Unter der Leitung von Tamara Bischof war der TuS-Nachwuchs bei schénem Wetter mit neun
Kindern vertreten. Die 23-jahrige Trainerin ist als TuS-Eigengewachs selbst in der TuS-
Laufjugend herangewachsen. Fir die meisten Kids war es der erste Wettkampf, auf den seit
langem mit Freude hingefiebert wurde. ,Unser Training am TuS-Sportplatz findet flir diese
Altersklasse ab Grundschulalter eher spielerisch statt", erlauterte Tamara Bischof sehr
zufrieden. Durchweg gute Platzierungen waren der verdiente Lohn. ,In den kommenden
Wochen bereiten wir uns auf das nachste Ziel vor, die Teilnahme am Nikolauslauf in
Weiterstadt", erganzte Bischof, die die Kinder-Laufgruppe gemeinsam mit Michelle Dasler,
ebenfalls TuS-Eigengewachs, betreut.

Im Aktivenbereich waren drei Langstreckler aus den Reihen der TuS-Leichtathleten am Start.
Mit persénlicher Bestzeit von 1:29:16 Stunden lief Jan Ripper als Elfter und Zweiter der M20
ins Ziel. In der M55 benoétigte Matthias Fengler 1:47:53 Std. fir die anspruchsvolle hligelige
Strecke. Im 11-km-Lauf Gberquerte Michael Obst als Neunter und M50-Zweiter nach 46:59
min die  Ziellinie.
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Mit erwartungsvollen Mienen présentiert sich die neue Kinderlaufgruppe vor dem
Start beim Traisaer Volkslauf.

V.l.n.r.: Joshua Hallstein, Carlotta Dullin, Hendrik Witteborg, Assia Bouji,
Sara Hoffmann, Ibrahim Kanlic, Hannah Wolf, Felix Hoffmann, Emilia
Krédmer.Tobegen, Hannah Wolf, Joshua Hallstein

kh 10.10.22 Bilder: Tamara Bischof

Dritter Platz fiir die U10 bei der KILA-Liga in Heubach

24.9.22 Heubach Der zweite Wettbewerb der Kinderleichtathletikliga - kurz KILA-Liga -
flr die U10 stand am 24. September in Heubach auf dem Plan. Die TuS-Leichtathletik-
Mehrkampfkids waren bei diesem Teamwettbewerb mit 10 Madels und Jungs stark vertreten.
Hinter den Teams vom TV Seeheim und ASC Darmstadt haben die Schutzlinge von Trainer Nils
Weitnauer den dritten Platz erreicht.

Ungewohnt fir die Kids wurde der Wettbewerb auf einem Rasenplatz ausgetragen, da in
Heubach keine Tartan- oder Aschebahn zur Verfligung steht. So konnten neue Erfahrungen
gesammelt werden. Der sehr angenehmen Stimmung im TuS-Team und ganz allgemein tat es
keinen Abbruch. Moralisch unterstitzt von der lila Zwiebel, dem Team-Maskottchen (siehe
Bild), hatten die Nachwuchsathleten viel Freude.

In allen vier Disziplinen — Stabweitsprung, Hindernissprintstaffel, Schlagwurf und Transportlauf
- durfte das TuS-Team stolz auf seine Leistungen sein. Der Transportlauf ist relativ neu im
Wettkampfprogramm, flr die TuS-Athleten war es eine neue Disziplin.

Nils Weitnauer war mit den gezeigten Leistungen sehr zufrieden. Dennoch wird auf dem
nachsten KILA-Wettkampf im November eine noch bessere Platzierung angestrebt.
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Bei der zweiten KILA-LIGA-Veranstaltung fiir die Ul0 in Heubach
war der TuS Griesheim mit einem starken 10er-Team vertreten.
Hinten v.l.n.r.: Nils Weitnauer (Trainer), Dana Tessmann, Anna
Kreim, Rebekka Bitner, Nora Tessmann, Talea Leichtweil Trainerin)

Vorne v.l.n.r.: Valentin Hibner, Lia Herbst, Tilda Christ, Liv
Tobegen, Hannah Wolf, Joshua Hallstein

kh 5.10.22 Bilder: Matthias Hiibner

Zwei Schafer auf dem Podium
Tamara und Jan Schafer liberzeugen beim Heidelberger Trailmarathon

18.9.22 Heidelberg Fir Tammy und Jan Schafer, zwei begeisterte Trailrunner aus den
Reihen der TuS-Leichtathleten, gehért der Heidelberger Trailmarathon zu ihren Lieblingslaufen.
Beim Halftrail gilt es, 31 km mit 1344 Hohenmetern auf anspruchsvollen Trails und
Waldwegen zurlckzulegen. Markante Anlaufpunkte auf der Strecke sind die Thingstatte am
Heiligenberg, Zollstock, WeiBer Stein und Dossenheimer Kopf, bevor auf der Ziegelhduser
Briicke der Neckar Uberquert und tUber den Felsenmeerweg die Himmelsleiter erreicht wird.
Dort geht es steil bergab und lber den Schlossplatz hinunter zum Start/Ziel auf dem
Karlsplatz. ,Herrlich - Hoher - Harter", so lautet der Slogan der Veranstalter.

Jan Schéafer bestétigte als Gesamtsiebter und mit dem Altersklassensieg in der M30 in 2:29:50
Stunden seine ausgezeichnete Form. Auch seine Frau Tammy Schafer lief in die Top Ten. Als
achte Frau stand sie mit 3:14:10 Stunden als Zweite der W30 auf dem Podium. Der dritte TuS-
Starter im Bunde war Traillauf-Neuling Jan Ripper. Der 25-jahrige Griesheimer lieferte bei
seiner Heidelberg-Premiere eine starke Leistung ab. Mit 2:54:50 Stunden lief er in der M20 auf
den zehnten Platz.

Am gleichen Tag wurde auf dem Frankenstein im Rahmen des Bergturnfests

der Lindwurmlauf Gber bergige 10 km gestartet. Hier erlief sich Michael Obst mit dem
zweiten Platz in der M50 (41:51 min) weitere Punkte fliir den Lang-Lauf-Cup. Tags zuvor
startete Obst bereits bei seinem Heimrennen, dem Bessunger Stadtteillauf. Dort holte er
sich als Gesamtflinfter mit 37:59 min den M50-Sieg. In der M60 erreichte Rainer Jokisch nach
49:56 min das Ziel im Bessunger Orangeriegarten. Flr einen spontanen Start auf der 5,3-km-
Strecke entschloss sich Klaus Hofmann nach langerer Wettkampfpause. Und lief nach 26:07
min als Zweiter der M70 guter Dinge Uber die Ziellinie.

Ebenfalls am 18. September traf sich die Mehrkampfjugend in Rlsselsheim zu
den Kreismehrkampfmeisterschaften der Kreise GroB-Gerau und Darmstadt-Dieburg sowie
den Siidhessischen Mehrkampfmeisterschaften. Mit Noah Mahla, Antonia Esser und Emma
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Gerhard war der TuS Griesheim mit drei Nachwuchstalenten am Start. Die herausragenden
Ergebnisse lieferte die zehnjahrige Emma Gerhard ab. Neben zweiten Platzen im Hochsprung
und im Vierkampf holte sie sich im Weitsprung der W10 mit 3,78 Metern den Kreis- und
Regionaltitel.

kh 20.9.22 Bilder: TuS-Archiv

Matthias Hiibner: "Mission completed" in Jiuterbog als

vierfacher Europameister
6.8.22 Jiiterbog Es stand im Griesheimer Anzeiger und in der Griesheimer Woche -
anklicken und lesen...

Wir gratulieren Matthias Hibner zu seinem groBartigen 4fach-Europameister bei den 7.
Europameisterschaften im UltrasteinstoBen des LSW-Spezialsportverbands.
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»,Mission Completed” in Jiiterborg
TuS-Athlet Matthias Hilbner erfolgreicher EM-Medaillenjager
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kh 2.9.22 Bilder: Hiibner

U10-Mehrkampfkids feiern Sieg in der KILA-Liga

17.7.22 Egelsbach Nach zwei Jahren pandemiebedingter Pause konnte am 17. Juli

in Egelsbach endlich wieder ein KILA-Ligawettkampf fiir die Altersklasse U10 stattfinden.
Mit dabei war natlrlich auch ein Team aus der Leichtathletik-Mehrkampfgruppe des TuS
Griesheim. Das 11-kdpfige Team, betreut von den KILA-Trainern Nils Weitnauer und Talea
Leichtweil3, musste sich in insgesamt vier Disziplinen gegen 15 andere Teams aus dem Kreis
Darmstadt-Dieburg behaupten.

Die einzige Konkurrenz fir die jungen TuS-Zwiebelflitzer waren die Roten Tiger des TV
Seeheim. Punktgleich mit den Seeheimern wurde ein gemeinsamer erster Platz errungen, mit
viel Motivation, Freude und Spal3. Das Ergebnis ist umso beeindruckender, wenn man bedenkt,
dass es flr viele Kids die allererste Wettkampfteilnahme war.



https://darmstadt-dieburg.hlv.de/home/kinderleichtathletik/aktuelles-zur-kila/ergebnisse

Guter Grund zum Feiern: Die Ul0 der TuS-Mehrkampfkids gewinnt den KILA-Liga-
Wettkampf in Egelsbach. Das 11-kopfige Team ,TuS-Zwiebelflitzer"™, eingerahmt von
Trainerin Talea LeichtweiB und Trainer Nils Weitnauer: Said Gydicaelle, Liv
Tobegen, Leni Koster, Milan Ahmad, Nora Tessmann, Dana Tessmann, Rebekka Bitner,
Sarah Steudel, Tilda Christ, Valentin Hilbner, Anna Kreim

nw/kh 4.8.22 Bilder: Weitnauer/Hiibner

Astrid hat den Dreh raus

Langsprinterin Astrid Stubbe erfolgreich im Hammerwurf

10.7.22 Stadtallendorf ,Die eine oder andere Verletzung, die mir immer mal wieder eine
Laufpause aufgezwungen hatte, fithrte mich zu der Uberlegung, eine Disziplin zu erlernen, die
nichts mit Laufen zu tun hat und mir sozusagen ein zweites Standbein in der Leichtathletik
bietet", so erldutert Langsprinterin Astrid Stubbe vom TuS Griesheim ihren Hammerwurf-
Auftritt bei den Hessischen Seniorenmeisterschaften Wurf/Sprung in Stadtallendorf.

»~Nach einer nur dreimonatigen Hammerwurf-Trainingsphase gelang auf Anhieb der Sprung
aufs Podest. Mit dem dritten Platz in der Altersklasse W50 mit 24,17 Metern mit dem 3-kg-
Hammer konnte ich die guten Trainingsergebnisse der vergangenen Wochen bestdtigen", zieht
Stubbe eine erfreuliche Bilanz. ,Einen maBgeblichen Anteil daran hat mein Trainingspartner
Freddy Pischel (LG Rheinfront, M70), der am Wettkampftag nicht nur als Betreuer fungierte,
sondern auch selbst im Wurfring auBer Wertung antrat.™

Auch in Zukunft werden Freddy Plischel und Astrid Stubbe zweimal pro Woche gemeinsam auf
dem Oppenheimer Turnacker, wie sich das Sportgeldande des TV Oppenheim in Stubbes
Wohnort nennt. Denn nur mit dem richtigen Dreh kann das Ziel, die Qualifikationsnorm fir die
Deutsche Meisterschaft im September, erreicht werden. ,Mir macht es viel SpaB3. Aber das
Lauftraining kommt nicht zu kurz. Beides lasst sich gut kombinieren®™, weiB Hammer-Frau
Astrid Stubbe. Bestatigen konnte die Oppenheimerin ihre Aussage prompt am 13. Juli beim
Abendsportfest in Trebur. Auf ihrer Lieblingsdistanz, der 400m-Stadionrunde, gewann sie ihre
Altersklasse W50 mit flotten 69,95 Sekunden.

10 Jahre Hollenberg-Trail-Trophy

Am 9. Juli ging es im pféalzischen Spirkelbach nahe Annweiler zum zehnten Mal um die
Hoéllenberg-Trail-Trophy. Und der Name ist Programm. Beim Héllenberg-Trailrun tber 10,6 km
werden die Laufer Uber drei knackige Anstiege hoch- und wieder runtergeschickt. In Summe
sind es etwa 400 positive Hohenmeter auf den typischen Pfalzerwald-Wanderwegen, wobei der
letzte Anstieg ab km 7 in sich schier endlos anflihlenden Serpentinen auf den namensgebenden
Hoéllenberg flihrt.


https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/7729
https://my.raceresult.com/186896/results

Ein tolles Rennen zeigte Jan Schafer vom TuS Griesheim. Der 35-jahrige TuS-Leichtathlet lauft
gerade auf technischem Terrain bergauf wie bergab gleichermaBen sicher und stark. Er
erreichte das Ziel als Gesamtflinfter nach 51:29 Minuten. In der M70 war Klaus Hofmann vor
allem auf den Downhills gewohnt flott, er lief nach 1:15:52 Stunden in’s Ziel.




kh/as 14.7.22 Bilder: Stubbe HTT

Leistungssport trifft Freizeitsport - DA-Stadtlauf, BGL,
Melibokus

22.6.22 Darmstadt Nach drei Jahren endlich wieder Darmstadter Stadtlauf im
Prasenzmodus. Alles wie frither? Stimmung ja. Teilnahme anndhernd. Strecke nein. Vielen fiel


https://www.xivado.com/de/results/darmstaedter_stadtlauf22

es erst im Lauf selbst auf, dass der Wendepunkt in der oberen WilhelminenstraBe zu frih
eingerichtet worden war und die Strecke dadurch mehrere Hundert Meter kirzer war als
gewohnlich. Der Stimmung und den Leistungen tat es keinen Abbruch, so Stadtlauforganisator
Wilfried Raatz. Und ,, gleich nachste Woche in der Nachbesprechung wird es thematisiert,
schlieBlich ist die Nachbesprechung immer auch der erste Schritt in der Vorbereitung.™

Flr TuS-Leichtathletin Sarah Overington war es der allerletzte Auftritt vor ihrer Riickkehr nach
England. Und sie wollte es noch einmal wissen bei Deutschlands zweitdltestem Stadtlauf. Die
33-Jahrige mischte angriffslustig in der Spitzengruppe um Franziska Baist, Kerstin Bertsch und
Nadja Heininger mit. ,Ich habe zu schnell angefangen®, berichtete Sarah und wurde am Ende
nach 16:13 min dennoch als Vierte auf dem Top-6-Podium geehrt, mit BlumenstrauB3 und
Sixpack in den Handen. Ein toller Abschluss nach sechs schénen Jahren beim TuS Griesheim.
Neben ihr stand als Finfte und W20-Siegerin ihre Vereinskollegin Maike Baldus von den TuS-
Triathleten (17:27 min). Einen Doppelerfolg fir den TuS gab es in der W35. Ganz
Uberraschend am Start war unsere Mlinchnerin Cathrin Méller, sie nutzte eine Dienstreise zum
abendlichen AK-Sieg in 20:21 min vor Milena Ziegler in 22.16 min.

Im Lauf der Unter-Vierzigjahrigen zeigte TuS-Neuzugang Christian Nakic mit 18:29 min als
Neunter der M35 einen tollen Wettkampfeinstand. Der Abschluss des lebendigen Lauf-Events -
in der holzernen Verbandsterminologie des DLV fast diskriminierend als , stadionferne
Veranstaltung" kategorisiert — gehotrte den Masters-Laufern ab M40. Bereits als Siebter Uberlief
M50-Sieger Michael Obst nach schnellen 16:15 min die Zeitmessung. In der M55 behauptete
sich Gunnar Golzenleuchter mit 17:37 min als Zweiter der M55. Die drei altesten Teilnehmer
der 44, Stadtlauf-Auflage gehorten der M70 an. Hier setzte sich Klaus Hofmann in 21:06 min
mit groBem Vorsprung durch.

Bjorn Kuttich Zweiter beim Brider-Grimm-Lauf

Beim 36. Briider-Grimm-Lauf, der vom 10. bis 12. Juni Uber 5 Etappen mit 82 Kilometern
von Hanau nach Steinau fihrte, lieferte Bjorn Kuttich einmal mehr eine hervorragende
Leistung ab. Fir den 35-jahrigen Langstreckler vom TuS Griesheim war es seit 1999 die 21.
Teilnahme. Nach insgesamt 5:03:20 Stunden stand er als Gesamtzweiter auf dem
Siegerpodium.

Zum 9. Mal dabei war Cathrin Méller. In der W35 wurde sie nach 7:13:38 Std. als Dritte
ebenfalls auf das Podium. , Es war so schén, endlich mal wieder richtig zu laufen und viele
bekannte Gesichter nach drei Jahren wiederzusehen", freute sich die Neu-Minchnerin nach
langerer Verletzungspause.

Traditionslauf am Melibokus

Am 12. Juni trafen sich die Berglaufliebhaber zum 51. Mal beim Alsbacher

Melibokuslauf (ber wahlweise etwa 10 oder etwa 20 Kilometer. Wie bei so vielen anderen
Laufen blieben die Teilnehmerzahlen auch am Melibokus deutlich hinter der Vor-Corona-Zeit
zurick. Auf beiden Strecken zeigten die TuS-Athleten Treppchenformat. So gelang Uber 20 km
Fabian Reuter als Gesamtachter der Sprung auf Platz 3 in der M30 mit 1:23:52 Std. Ebenfalls
Dritte in der W30 wurde Esther Lippert mit 1:41:16 h. Albert Kobinger tberlief die Ziellinie in
der M50 nach 1:51:16h. Auf der 10-km-Strecke vertrat Axel Seipel erfolgreich die TuS-Farben
mit einem souveranen AK-Sieg in der M70 in 58:15 Minuten




kh 28.6.22 Bilder: TuS

TuS-GroBaufgebot beim StraBenlauf Wolfskehlen

Erfolge auch auf der Bahn und auf dem Trail

21.5.22 Wolfskehlen Festin TuS-Hand war das Sportgeldnde des TSV Wolfskehlen rund um
die 37. Auflage des Wolfskehler StraBenlaufs am schwiilen Pfingstfreitagabend. Mit 20
Erwachsenen und sechs Schiilern/Jugendlichen waren die Lauferinnen und Laufer aus der TuS-
Leichtathletik und TuS-Triathlon zahlenmaBig und auch leistungsmaBig so stark wie schon
lange nicht mehr vertreten.

Gleich im ersten Rennen des Abends gab es den ersten TuS-Sieg. Im Bambinilauf Gber 400
Meter lief der 7-jahrige Noel Ritter mit 20 Metern Vorsprung mit 1:41 min in’s Ziel und lieB 19
weitere ,Laufzwerge" hinter sich. Sein Bruder Finn lief anschlieBend im 1-km-Rennen der U10
mit 4:26 min auf Treppchenplatz 3. In der U12 war TuS-Triathletin Laetitia Sophie Aring
Zweitschnellste mit 4:12 min. In der U14 schlieBlich liefen Jannik und Hannah Breitenstein von
der TuS-Laufjugend auf die Platze 6 und 7.

ZahlenmaBig schwach besetzt, aber leistungsmaBig stark entwickelte sich der 5-km-Lauf auf
der seit 2009 bewdhrten pottflachen Runde durch die Wolfskehler Felder. Im Sog ihrer
Vereinskolleginnen meldete Milena Ziegler kurzfristig und bewaltigte die Runde nach 26:36 min
als sechste Frau. Aus den Reihen der TuS-Radsportler war Bernhard Reckers am Start und in
der M70 nach 28:54 min im Ziel.

Um 19 Uhr wurde es ernst fir die 10-km-Laufer. Nach 2 Runden Staubschlucken auf der
staubtrockenen Aschenbahn wurden die 118 Teilnehmer auf ihre 2-Runden-Strecke gefiihrt.
Unter den TuS-Laufern entwickelten sich spannende Zweikampfe, man konnte den Eindruck
einer internen Vereinsmeisterschaft erhalten. Das schnellste TuS-Duell entschied in der M35
Stephan Holesch mit 34:47 (Einlaufsechster) vor Bjorn Kuttich mit 35:25 min (Einlaufsiebter).
Jan Schafer setzte sich mit 37:08 min knapp gegen Fabian Reuter mit 37:11 (persénliche
Bestzeit) durch. Bei den Frauen gab es einen tollen Erfolg fiir Bettina Weber und Tamara
Schafer. Sie liefen die gesamte Strecke gemeinsam und wollten auch im Ziel Hand in Hand
einlaufend nach 42:57 min gemeinsam als Zweite gewertet werden.

Unter dem Motto ,Laufen fir das Spargelkérbchen™ durfte Moderator Helge Kleinboéhl
anschlieBend bei der Siegerehrung ganze 13-mal TuS-Athletinnen und -Athleten auf das
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Podium bitten. W20/1. Sarah Wicker 47:31/ W30/1. Bettina Weber 42:57/ W30/2. Tammy
Schafer 42:57/ W35/1. Esther Lippert 44:43/ W50/1. TuS-Triathletin Tanja Tschech 44:14/
M30/3. Fabian Reuter 37:11/ M35/2. Stephan Holesch 34:47/ M35/3. Bjorn Kuttich 35:25/
M50/2. Volker Deike 42:28/ M55/3. Matthias Fengler 48:59. Beeindruckend ist auch das
Ergebnis der Mannschaftswertungen. Die Mannerteams sicherten sich neben dem Gesamtsieg
(Holesch/Kuttich/Schéafer) die Platze 3 (Reuter/Buss/Bernarding), 4 (Adam/Ripper/Deike) und
7 (Landsiedel/Opp/Fengler). Auch die Damenmannschaft mit Weber/Schafer/Tschech gewann
souveran die Teamwertung vor dem Laufteam Leeheim.

Stadionsportfest Edenkoben und Keufelskopf-Trail Reichweiler

Die Laufdisziplinen in der Leichtathletik sind vielfdltig und gegensatzlich, und jede Disziplin hat
ihren ganz eigenen Reiz und ihre Liebhaber. So zog es Klaus Hofmann am Pfingstsamstag zu
einem Trail-Lauf mit Kultcharakter. Der KUT (Keufelskopf Ultra Trail) im pfalzischen
Reichweiler nahe der Grenze zum Saarland bietet Distanzen von 21, 42 und 63 km mit 1100,
2200 bzw. 3300 auBerst trailigen Hoéhenmetern an. Hofmann entschied sich bei schwiilen
Wetterverhaltnissen flr die kurze Version. Er gewann die Altersklasse M70 nach 2:57:25
Stunden und erreichte das Ziel sehr zufrieden als 25. von 46 Startern.

Astrid Stubbe ist dagegen unsere Bahnspezialistin auf den kurzen Strecken bis 800 Meter. In
Vorbereitung auf die Deutschen Seniorenmeisterschaften absolvierte die 52-jahrige Athletin
ebenfalls am Pfingstsamstag ihren ersten Wettkampf in der Freiluftsaison 2022. ,Beim 42.
Seniorensportfest im pfalzischen Edenkoben startete ich auf der neuen und mit blauem
Tartan versehenen Rundbahn Uber 400 Meter in die Wettkampfsaison. Mit 69,41 Sekunden lief
ich die schnellste Zeit der Langsprinterinnen und unterbot gleichzeitig auch die Quali fir die
~Deutschen®, freute sich Stubbe. ,Der 200-m-Lauf eine Stunde spater sollte flir mich nur als
Trainingslauf gelten, zur Schulung der Tempoharte. Bei schwiilen Temperaturen und mit
schweren Beinen vom 400-m-Lauf riss ich mich zusammen und stand mit weiteren drei W50-
Sprinterinnen am Start. Ich bekam meine ungeliebte AuBenbahn zugeteilt und lief beim
Startschuss einfach drauflos - von schweren Beinen war nichts mehr zu spliren! In schnellen
30,97 Sekunden lief ich als Erste durchs Ziel und unterbot damit klar die Qualifikationsnorm
fur die Deutsche Seniorenmeisterschaft im September im bayerischen Erding."

Mit dieser Zeit holte sich Stubbe nebenbei auch den TuS-Vereinsrekord in der W50. ,,Endlich
kénnen diese Veranstaltungen nun wieder stattfinden®, erganzte Stubbe. ,Es war ein sehr
guter Start in die Freiluftsaison. Ich konnte viele, nette Gesprache mit alten und auch neuen
Bekanntschaften flihren. Das ist neben den Wettkampfen und all der Bestleistungen, fir die
man regelmaBig trainiert, das Wichtigste!™




kh 2.6.22 Bilder: TuS / Thomas Laut

TuS-Mehrkampf-Kids erfolgreich bei den Siidhessischen
Meisterschaften

22.5.22 Darmstadt Freude herrschte bei den Mehrkampf-Kids der TuS-Leichtathleten.
Endlich gibt es wieder Wettkampfe, endlich gibt es wieder Meisterschaften. Am Wochenende
21./22. Mai traf man sich im Birgerpark Darmstadt zu den Siidhessischen
Einzelmeisterschaften der U12 bis U20. Rund 570 Athletinnen und Athleten absolvierten bei
schonstem Wetter rund 1.400 Starts.

Mit sechs Meistertiteln kehrten die TuS-Mehrkampfkids erfolgreich zurlick. In der M14
Uberzeugte Benedict Wenk im Hochsprung mit 1,60 Meter und im KugelstoB mit 9,62 Metern.
Gleich drei Titel holte sich sein Bruder Vincent Wenk in der M12. Die 800 Meter gewann er mit
sicherem Vorsprung in 2:36,24 min, im Hochsprung kam er mit 1,36 Meter dank weniger
Fehlversuche als Tom Howorka vom ASC Darmstadt zum Titel, und den Weitsprung entschied
er mit 4,28 m ebenfalls fir sich. Den Titel im Hochsprung der W10 holte sich Emma Gerhard
mit tUbersprungenen 1,15 m. Mit Gber 30 Ergebniseintrdagen waren die TuS-Mehrkampfkids
aber auch in der Breite sehr gut vertreten.

Im Blockmehrkampf ermittelten die jungen Mehrkampfer ihre Sidhessischen Meister am 28.
Mai in Erbach. Mit Noah Mahla und Antonia Esser war die TuS-Leichtathletik zweimal
vertreten. Noah Mahla kam mit 1477 Punkten in der M12 auf Platz 10. Auf dem flinften Platz

reihte sich Antonia Esser in der W12 ein.
kh 2.6.22

Abgeraumt am Donnersberg-Trail
Sarah Overingtons nachster Sieg

21.5.22 Imsbach Zehn Lauferinnen und Laufer aus den Reihen der TuS-Leichtathletik
starteten am 21. Mai beim Donnersberg-Trail. Start und Ziel befanden sich in der kleinen
pfalzischen Gemeinde Imsbach am FuB des Donnersbergs, mit 686 Metern das hdchste
Bergmassiv der Pfalz.

Angeboten wurden verschiedene Distanzen. Albert Kobinger hatte sich als Einziger der TuS-
Truppe fir den Mid-Trail Gber 35 Kilometer und beachtlichen 1500 H6henmetern mit Start um
9 Uhr entschieden. Er kannte die Strecke schon aus 2019. Zurick in’s Ziel kam er bereits als


https://my.raceresult.com/195292/results

Gesamtzwolfter nach 4:21:32 Stunden. ,, Im Vergleich zu 2019 konnte ich mich um fast 50
Minuten verbessern und war sehr zufrieden mit meiner Leistung", freute sich Kobinger, ebenso
wie Uber seinen vierten Platz in der stark besetzten Altersklasse M50.

Alle anderen TuS-ler starteten um 9:30 Uhr auf der T23, der 23-km-Strecke mit etwa 1000
Héhenmetern. Die Veranstalter vom LC Donnersberg hatten keine Mihen gescheut, eine sehr
abwechslungsreiche Strecke mit phanomenalen Ausblicken zu gestalten. Neben technisch
anspruchsvollen schmalen und oft auch steilen An- und Abstiegen konnten die Trailrunner auf
langen Waldwegen bergab frische Krafte flir den nachsten Anstieg sammeln.

Die Ergebnisliste des T23 liest sich wie eine kleine Visitenkarte des TuS Griesheim. Auf dem
weiblichen Podium ganz oben stand die 33-jahrige Sarah Overington als Gesamtsiegerin mit
2:13:35 Stunden, neben ihr als Dritte die ein Jahr jingere Bettina Weber mit 2:20:51 h. Es
folgten auf Platz 7 Tamara Schafer (2:30:52, ebenfalls W30) und knapp dahinter mit 2:34:16
Esther Lippert als Achte und Zweite der W35. Sarah Wicker genoss ihr Trail-Debt sichtlich und
war auf Platz 12 und W20-Siegerin mit 2:43:48 h mehr als zufrieden.

Fir die steile Rampe zum Zieleinlauf an der Kupferberghtitte hoch tber Imsbach mussten die
Athleten und Athletinnen noch einmal alle Restenergie mobilisieren, um anschlieBend mit
einem traumhaften Ausblick belohnt zu werden.

Bei den Mannern lief Fabian Reuter auf einen fantastischen sechsten Platz, wobei ihm ein
Verlaufer kurz vor dem Ziel den sonst sicheren flinften Platz und den M30-Sieg gekostet hat.
Jan Schafer und Dominik Adam, die Sarah Overington auf ihrem Siegeslauf begleiteten, liefen
auf Platz acht und neun ein, jeweils als Dritte der M35 bzw. M30. Jan Schéafers Top-Form flhrte
ihn tbrigens vor zwei Wochen zu seinem ersten Gesamtsieg beim Staufenlauf in Kelkheim. Mit
viel Erfahrung und bester Laune lief Klaus Hofmann sein Rennen zum AK-Sieg in der M70,
einmal mehr zu seinem Bedauern als dltester Teilnehmer, und lieB nach 3:10:58 Stunden noch
viele deutlich jingere Athleten hinter sich.

Mit finf Frauen in den Top 12 und drei Mannern in den Top 10 war der TuS Griesheim
erfolgreichster Verein beim Donnersberg-Trail. Einig waren sich alle 10 TuS-ler darin: es war
ein toller Lauf- und Wettkampftag bei Traumwetter auf Traumpfaden. Und neben dem
sportlichen Erfolg war es ein gelungener Vereinsausflug der Trainingsgruppe im Zeichen der
Geselligkeit und Zusammengehdrigkeit.
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Fritz Heger - ein TuS-Urgestein wird 80
Herzlichen Gliickwunsch und alles Gute!

Es stand im Griesheimer Anzeiger:
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Bestzeiten im Nieselregen
Bei der Bahneréffnung des ASC Darmstadt

Darmstadt 26.4.22 Die Bahneréffnung beim ASC Darmstadt im Biirgerparkstadion Ende
April ist eine Traditionsveranstaltung, die die TuS-Leichtathleten immer gerne als Testlauf und
Standortbestimmung wahrnehmen. Zu fiinft waren die TuS-Langstreckler am 26. April im
Wettkampf am Start. Weitere 15 AthletInnen aus der Leichtathletik-Trainingsgruppe der TuS-
Trainerinnen Corinna Miller und Tamara Krah absolvierten vor Ort das Trainingsprogramm und
feuerten anschlieBend die 3000m- und 10000m-Wettkampfer lautstark an. Die Beteiligung
insgesamt lieB leider zu wiinschen (brig, ob es am Nieselwetter lag, an Corona-
Begleiterscheinungen oder an anderen Griinden, bleibt unklar.

Gute Leistungen blieben dagegen nicht aus, auch dank der motivierenden Anfeuerung, und
wurden bei den TuS-Startern mit Regional- und Kreismeistertiteln in den Altersklassen belohnt.
Im 3000m-Rennen lieferten sich Fabian Reuter und Tobias Bernarding, beide M30, lange Zeit
einen packenden Zweikampf. Am Ende hatte Bernarding in seinem ersten 3000m-Rennen als
schnellster Siidhesse mit 10:02,49 min finf Sekunden Vorsprung vor Reuter (10:07,87). Als
mit Abstand altester Teilnehmer absolvierte Klaus Hofmann (M70) die Distanz weitgehend
alleine und lief nach 14:25,08 dennoch zufrieden in’s Ziel. Die W30 gewann Bettina Weber mit
ebenfalls guten 12:05,83 min.

Im abschlieBenden 10000m-Rennen hatte sich Jan Ripper was vorgenommen. Und sein Plan
ging auf, mit 41:28,32 min lief er zur personlichen Bestzeit.

Weitere Laufwettkampfe aus dem April

Jubilaum beim Hermannslauf. Bei der 50. Auflage des legendadren Laufs vom
Hermannsdenkmal nach Bielefeld am 24. April durften die Stammgdste aus den Reihen des
TuS Griesheim nicht fehlen. Bjérn Kuttich (M35) zeigte sich nach intensiver Vorbereitung in
guter Form und Uberzeugte im Riesenfeld der Gber 6000 Hermannslaufer als Gesamtzwolfter.
Auf der 31,1 Kilometer langen Strecke durch den Teutoburger Wald lief er nach 1:58:52
Stunden in’s Ziel. Tamara Schafer (W30) konnte sich im Vorfeld krankheitsbedingt nicht wie
gewdlnscht vorbereiten. Sie prasentierte sich dennoch sehr kdmpferisch und wurde mit guten
2:47:47 Stunden belohnt.

10-km-Bestzeiten in Hermeskeil und Ohringen.

Bettina Weber und Tobias Bernarding, die beiden TuS-LeichtathletInnen aus Weiterstadt,
machten am 23. April einen Ausflug in ihre alte Heimat Hermeskeil im Hunsrick. Laufziel war
der 12. TEBA-Radweglauf, wo sie seit langem auch in das Orgateam integriert sind. Nach
mehr als zweieinhalb Jahren Zwangspause feierte der Lauf in Hermeskeil die gelungene
Rickkehr aus der Corona-Zeit. Sehr stark lief Tobias Bernarding auf der vermessenen 10-km-
Strecke als Gesamtzehnter in 37:41 Minuten. Auch Bettina Weber war als Dritte der W30 mit
42.56 min stark unterwegs.

Esther Lippert und Fabian Reuter waren derweil am 24. April beim Ohringer Stadtlauf zu
Gast. Die 10B-km-Strecke verlduft dort entlang des Limes, durch das ehemalige Gelande der
Landesgartenschau und durch die Ohringer Innenstadt. Fabian beeindruckte als Siebter mit
37:23 Minuten. Esther zeigte als vierte Frau mit 43:36 min ebenfalls ein starkes Rennen.

Keinesfalls vergessen werden dirfen die Hessischen Meisterschaften iiber 10.000 Meter,
die bereits am 9. April in Erbach im Odenwald ausgetragen wurden. Am Tag vor dem
Griesheimer StraBenlauf, an dem der Odenwald von heftigem Schneefall Gberrascht wurde. ,,So
kalt und nass hatte ich es noch nie®, berichtete Marion Peters-Karbstein als einzige TuS-
Starterin. Mit dem zweiten Platz in der W55 Minuten holte sie auch die einzige Medaille fir den
Kreis Darmstadt-Dieburg. in 44:48,86. Im Graupelschauer legte sie die 25 Bahnrunden in
44:48,86 Minuten zurlick.


https://my.raceresult.com/192448/results
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Endlich wieder StraBBenlauf
Streckenrekorde / Sarahs Heimsieg / Weltrekordversuch
Die Rickschau auf den 49. Griesheimer Jacobi-StraBenlauf

Griesheim 10.4.22 Endlich, mit zwei Jahren Corona-Verspatung, ist seit dem 10. April auch
die 49. Auflage des Griesheimer Jacobi-StraBenlaufs Geschichte. Knapp 700 Meldungen, knapp
600 Zieleinlaufe, die besten Werte seit 2014, Wettergliick, purzelnde Streckenrekorde, ein
bemerkenswerter Weltrekordversuch, gliickliche Gesichter, TuS-Sarahs tolles Abschiedsrennen,
endlich wieder Catering, endlich wieder ausfihrliche Siegerehrungen. Mit diesen Eckdaten im
Hinterkopf ist die TuS-Leichtathletik-Abteilung als Veranstalter des Events mit dem Ablauf der
Veranstaltung mit Recht rundum zufrieden.

Gezittert werden musste einzig, ob die Wetterprognose sich nach regen- und windreichen
Tagen bewahrheiten wirde. Sie tat es, zwischen 9 und 13 Uhr waren 4 bis 10 Grad an gesagt,
zewitweilig sogar Sonne. Dass unter diesen Voraussetzungen schnelle Zeiten trotz mehrfach zu
Uberlaufenden Briickenanstiegen gelaufen werden kdnnen, bestdtigten Kilian Schreiner und
andere Spitzenlaufer im Zielbereich am Mikrofon von Moderator Dieter Bremer.

Flotte Schiiler - quirlige Bambini

Kaum waren die Streckensperrungen eingerichtet, konnten sich vor allen Laufen um acht Uhr
morgens bei etwa zwei Grad ein Dutzend Rennradler auf die Laufstrecke machen. TuS-
Abteilungsleiter Ulrich Lohr und Sportabzeichen-Beauftragte Vera Schoormann ermdglichten
die Rad-Abnahme flr den Erwerb des Sportabzeichens.

Traditionell beim Griesheimer Jacobi-StraBenlauf gehért der Auftakt der jungen Generation.
Der Schilerlauf um 9:30 Uhr Uber einen Kilometer sah 43 Zieleinldufe und nach 3:10 Minuten
mit dem elfjahrigen Lorenz Loéffler (LG Region Karlsruhe) einen schnellen Sieger. Zweiter
wurde mit 3:30 min mit Tom Opp ein relativ neues Mitglied der TuS-Leichtathletikjugend.
Bereits als Sechste lief das schnellste Madchen, Martha Behrens (ASC Darmstadt) in 3:43 min
ins Ziel. Auch hier erreichte ein TuS-Gewadchs als zweites Madel das Ziel, Jena Kessler mit 3:55
min.


https://my.raceresult.com/192448/results

Im anschlieBenden Bambinilauf ohne Zeithahme warteten etwa 50 Kleinste ungeduldig auf das
Startkommando fir ihre 300 Meter lange Wendepunktstrecke auf der GoethestraBe. Allesamt
mit Starthummer 1 und Vornamen auf der Brust ausgestattet, alle waren Sieger, alle wurden
im Ziel mit Medaille, Teilnahmeurkunde und einem Schoko-Osterhasen empfangen.

Top-Zeiten im Halbmarathon und 10-km-Lauf

»~Die Streckenrekorde auf unserer seit 2017 bestehenden Strecke werden fallen®,
prognostizierte Klaus Hofmann aus dem TuS-Orgateam im Vorfeld bei der Sichtung der
Meldelisten. Und sie purzelten, auch in vielen Altersklassen. Und nein, die Strecke ist nicht zu
kurz! Bestenlistenfédhig vermessene Strecken sind flir manch ambitionierten Athleten aller
Leistungs- und Altersklassen ein guter Grund fir den Start in Griesheim. Ebenso wie der
bekannte Pfungstadter Laufcup, flir dessen Auftaktveranstaltung 2022 Griesheim Gastgeber
war.

Wie schon oft in Frihjahrsrennen ging der Halbmarathonsieg an einen Triathleten, diesmal
vom Team TSG Kleinostheim/we.are.endurance. ,Der Halbmarathon lag fiir uns sehr ginstig,
genau der richtige Zeitpunkt, bevor wir uns auf die Triathlon-Saison vorbereiten®, so
Halbmarathon-Sieger Tobias Erbacher nach seinem beachtlichen Streckenrekord von 1:11:24
Stunden. Vom selben Team finishten David Zimmermann nach 1:11:58 h als Zweiter und
Fabian Lotter mit 1:12:54 h als Vierter. Besonders bemerkenswert, bereits als Flnfter lief
Christian Fligel vom TSV Kandel mit Doppelbabyjogger nach 1:14:38 Stunden ins Ziel. Mehr
dazu spater. Schnellster Griesheimer Mann war TuS-Triathlet Mirco Schleinitz mit 1:20:09 h.
Als achte HM-Finisherin kam die erste Frau ins Ziel. Tinka Uphoff (Eintracht Frankfurt), die
bekannt schnelle Lauferin aus der W35, toppte mit 1:20:42 h den weiblichen Streckenrekord
um Uber drei Minuten. Beachtlich auch die Leistung von Alexandra Rechel vom ASC Darmstadt
als Neu-W50erin in 1:28:44 h als vierte Frau.

Der 10-km-Lauf verzeichnete mit 231 Athleten im Ziel den groBten Zuspruch. Vom Start weg
gestaltete Kilian Schreiner (ASC 1990 Breidenbach) den Zehner als Sololauf. Mit viel Beifall
wurde er nach exakt 31:00 min als neuer Streckenrekordhalter im Ziel begriBt. ,Es hat SpaB
gemacht, aber natirlich ist ein Lauf spannender, wenn man nicht alleine vorauslauft, sondern
im Wettbewerb mit ein, zwei anderen Laufern®, verriet der erfolgreiche hessische
Langstreckenldufer mit einer 10.000-m-Bestzeit von 29:06,56 Minuten. Fir ihn war es ein
Vorbereitungsrennen auf die Deutschen Meisterschaften am 8. Mai in Pliezhausen. Unter dem
alten Rekord blieben auch sein Vereinskollege Lorenz Rau als Zweiter mit 32:33 min und Uwe
Drescher (Triathlon Team DSW Darmstadt), Sieger des Weiterstadter Nikolauslaufs, als Dritter
in 32:47 min. Als schnellster Griesheimer war TuS-Triathlontrainer Daniel Schmoll mit 35:37
min in der M40 flott unterwegs.

GroBBe Emotionen gab es im Frauenrennen. Sarah Overington kam vor finf Jahren aus
beruflichen Grinden aus England nach Darmstadt und schloss sich schnell den TuS-
Leichtathleten an. Fir diesen Lauf hatte sie sich viel vorgenommen. Und die 33-]Jahrige lief als
erste Frau ins Ziel, nun purzelten gleich zwei Rekorde. Sarah verbesserte ihre persdnliche
Bestzeit um etwa eine Minute auf 38:38 min und auch gleich den Streckenrekord von
Alexandra Rechel. Sarah Overington war Ubergliicklich: ,Der Sieg bedeutet mir so viel! Nicht
nur, weil ich Bestzeit gelaufen bin. Fir mich war der 49. Griesheimer StraBenlauf gleichzeitig
mein Abschiedslauf, denn ich werde zuriick nach GroBbritannien gehen. Natirlich bleibe ich
dem TuS Griesheim verbunden und komme immer wieder hierher, aber meinen
Lebensmittelpunkt werde ich nicht mehr hier haben.™ Das 10-km-Podium vervollstéandigten
Tatjana Euler (TV Dieburg) mit 39:03 min und Sarah Haustein (team-nauheim.de) in 39:28
min.

Christian Fliigel - 18 Sekunden am Doppelbabyjogger-Weltrekord vorbei

Christian Fltgel (TSV 1886 Kandel), 38-jahriger Familienvater von Leo (3) und Mateo (15
Monate) hatte sich Griesheim ausgesucht, um nicht nur einen schnellen Halbmarathon zu
laufen, sondern um den Guiness World Record im Halbmarathon mit Doppelbabyjogger zu
brechen. Und es war sooo knapp. Seine 1:14:38 Stunden waren eine sensationelle Leistung,
aber flr den neuen Weltrekord hatten es 19 Sekunden weniger sein missen. Klaus Hofmann
brachte es auf den Punkt: ,Ich bin sicher, er hatte die Zeit locker rausgelaufen ohne 4-mal
Wendepunkt und ohne 8-mal Briickenanstieg, und trotz Wind. Wie auch immer, eine
beeindruckende Leistung!™ Alle hatten es ihm gewiinscht, diese verflixten minus-19 Sekunden,
aber Christian sah es nicht verbissen. ,Ich habe es auch so genossen, die Zeit mit meinen



Séhnen zu verbringen, beim Laufen im Freien, das gemeinsame Training, und vielleicht hilft es,
ihnen den Sport und die Zeit in der Natur nahe zu bringen.®

Im 5-km-Lauf, der 5 Minuten nach dem Hauptlauf gestartet wurde, waren Christoph Wetzel
(TSV Ingstetten) mit 17:53 min und Anna Lisa Eichhorn vom MTV Kronberg mit 18:55 min die
Tagessieger. Auch ein Dutzend Walkerinnen und Walker kamen Uber 5 km zum Zug. Wie so oft
war die TuS Griesheim Walkinggruppe mit Ingrid Grimm und die TuS Griesheim Zwiebelbihne
mit Marion Ehses und Elvera Heyll dabei.

Die Gedanken des Orgateams und der gesamten TuS-Leichtathletik richten sich nun auf das
StraBenlaufjubilaum im kommenden Jahr. Ein Klassiker in der deutschen Laufszene wird 50.
Mit der immer wieder groBartigen Unterstlitzung der Stadt Griesheim und der Sponsoren und
Partner im Ricken herrscht groBe Zuversicht auf einen groBartigen 50. Griesheimer Jacobi-
StraBenlauf.

kh 18.4.22 Bilder: Thomas Zdéller / Oliver Zang




Griesheim lauft am 10. April
49, Griesheimer Jacobi-StraBenlauf mit Sonderpreis der Stadt Griesheim

»,@Griesheim ist flr seine Leichtathleten bekannt, allen voran fir die Sportler des TuS Griesheim
1899 e. V.", so liest man in der Internet-Enzyklopadie Wikipedia. Die TuS-Leichtathleten
wiederum sind bekannt fiir ihre Laufveranstaltungen, allen voran fir den StraBenlauf und den
Silvesterlauf.

Am 10. April ist es endlich wieder soweit. Der 49. Griesheimer Jacobi-StraBenlauf findet statt!
Nach zweijahriger Zwangsabstinenz wegen Corona. Auf den bewahrten vermessenen und
bestenlistenfahigen Strecken zwischen Gerhart-Hauptmann-Schule, Nordring und
Weiterstadter Weg. Und unter Beachtung der am Veranstaltungstag geltenden
Coronaschutzverordnung des Landes Hessen. Nach aktuellem Stand gilt fir die Teilnahme die
3G-Regelung (geimpft/genesen/getestet).

»Glicksgefihle und Sehnsucht nach Normalitat" und ,Alle waren happy" waren die
Schlagzeilen des Silvesterlaufs 2021, trotz aller Einschrankungen. Coronatechnisch kénnen am
10. April weitere Schritte in Richtung Normalitdt gegangen werden...wenn es so bleibt. Die
Planung geht aus von keiner Teilnehmerbegrenzung, weitgehend ,normalem"™ Startprozedere
mit Nettozeitnahme, Freiluft-Catering und gedtffneten Duschen/Umkleiden.

Der erste Startschuss am 10. April fallt um 9.30 Uhr flir den Schilerlauf Gber einen Kilometer.
Um 9.45 Uhr haben die Bambini - alle Kinder unter 6 Jahren - ihren 300 Meter langen Auftritt.
Direkt im Ziel erhalten alle Bambini eine Medaille und ihre Soforturkunde.

Um 10 Uhr gemeinsam gestartet werden der Halbmarathon und der 10-km-Lauf. Finf Minuten
spater folgt der 5-km-Lauf. Wie es sich fir einen hochwertigen StraBenlauf gehoért, sind die
Strecken asphaltiert, amtlich vermessen, bestenlistenfdahig. Als weiteren Ansporn fiir schnelle
Halbmarathonis beiderlei Geschlechts loben die Veranstalter eine Streckenrekordpramie aus.

Wie seit Jahren schon ist der Griesheimer Laufklassiker Teil des Pfungstadter Laufcups.
Ebenfalls wie gewohnt werden im Halbmarathon die Meister des Kreises Darmstadt-Dieburg
und die Stdhessischen Meister in allen Altersklassen ermittelt.

Ein tolles Angebot fiir die Sportabzeichen-Fans kommt dazu: um 8 Uhr auf der bereits
abgesperrten Strecke bieten die Veranstalter die Radabnahme Gber 20 km an.

Sonderpreis der Stadt Griesheim

Neu und besonders interessant flr alle Griesheimer ist der Sonderpreis der Stadt Griesheim.
~Welcher Verein aus Griesheim stellt am 10.4. die meisten Teilnehmer?" ist auf
entsprechenden Plakaten im Stadtgebiet zu lesen. Neben dem Stadtpokal fiir den siegreichen
Verein gibt es hier weitere attraktive Preise zu gewinnen.

Wie anmelden zum 49. Griesheimer StraBenlauf? Ganz einfach - online auf www.laufen-in-
griesheim.de. Streckenpldne und ausfiihrliche Rundum-Infos sind hier ebenfalls zu finden.

Fir die erforderlichen StraBensperrungen am 10. April zwischen 7 Uhr und 14 Uhr bittet das
Orgateam die Griesheimer Blirger schon jetzt um Verstandnis und Beachtung. In gelebter
Verlasslichkeit unterstitzt die Stadt Griesheim die Veranstaltung Jahr fur Jahr.

Programm und Zeitplan am 10. April
Startunterlagen ab 8 Uhr an der Mensa der Gerhart-Hauptmann-Schule, Goethestr. 99
Start/Ziel vor der Mensa der Gerhart-Hauptmann-Schule
8.00 Uhr Sportabzeichenabnahme Rad 20 km auf der abgesperrten Laufstrecke
9.30 Uhr 1 km - Schiuler/Schilerinnen U8/U10/U12
9.45 Uhr 300 m - Bambini unter 6 Jahren
10.00 Uhr Halbmarathon (ab U18) und 10 km (ab U16) bis M/W85
10.05 Uhr 5 km - U14 bis M/W85
Siegerehrungen ab 10.15 Uhr
Duschen/Umkleide: Geplant in der Gerhart-Hauptmann-Schule/Sporthalle


https://de.wikipedia.org/wiki/Griesheim
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TuS Griesheim-Leichtathletik erweitert Angebot fiir Kinder
Neue Laufgruppe fiir Kinder ab Grundschulalter

Durch die Corona-Pandemie sind Bewegung und Ausdauer bei vielen Kindern auf der Strecke
geblieben. Um dem entgegen zu wirken, bietet die Leichtathletik-Abteilung des TuS Griesheim
nach den Osterferien ab dem 26. April 2022 eine Laufgruppe fir Kinder ab Grundschulalter an
(ab Jahrgang 2016).

Das Lauftraining fiir die Kinder ab 6 Jahren findet zweimal wéchentlich dienstags und
donnerstags von 17.30 bis 18.30 Uhr auf dem TuS-Geldnde statt. Treffpunkt ist bei den
Leichtathletik-Garagen neben der neuen TuS-Multihalle.

Weitere Infos und Fragen rund um die Anmeldung und zum Trainingsablauf beantwortet gerne
Monika Resch (06155-868683), die Jugendwartin der TuS-Leichtathletik.

Unter dem Namen ,Laufjugend" bietet die TuS-Leichtathletik fiir Kinder ab 10 Jahren schon
seit 2009 eine Laufgruppe an, die donnerstags von 17.30 bis 19 Uhr trainiert. Treffpunkt der
Laufjugend ist ebenfalls bei den Leichtathletik-Garagen neben der neuen TuS-Multihalle.

Betreut wird die neue Gruppe von Tamara Bischof und Michelle Dasler. Die beiden 23-jdhrigen
Lauf- und Mehrkampftrainerinnen sind TuS-Eigengewachse und als Kinder selbst in der TuS-
Laufjugend herangewachsen. Sie freuen sich sehr auf neue Lauf-Kids.

mr 25.3..22

Die ersten Seniorenmeisterschaften des Jahres

2-mal Gold und 4-mal Silber fir die W50/55-Bahnlauferinnen

29.1.22 Stadtallendorf Zwei Hessentitel und vier Vizemeisterschaften erliefen sich die TuS-
Leichtathletinnen bei den Hessischen Meisterschaften der Senioreninnen und Senioren am 29.
Januar in Stadtallendorf. Alles unter strengen Corona-MaBnahmen, aber mit viel Freude der
Sportler dariber, dass der ansassige Verein TSV Eintracht Stadtallendorf zusammen mit dem
HLV diese Meisterschaften mdglich gemacht und bestens durchgefiihrt hat.

Wie Astrid Stubbe berichtet, , ging in der W55 zunachst Marli Lenhardt an den Start, das erste
Mal Uberhaupt in Einzeldisziplinen. Unsere Allrounderin hatte sich gleich fir drei
Sprintdisziplinen angemeldet. Nach zwei zweiten Platzen tber 60 Meter in 10,20 Sekunden und
Uber 200 Meter in 35,68 sec lief sie Uber 400 Meter in 82,87 sec zum Hessischen Meistertitel."

Ebenfalls in der W55 stellte sich Marion Peters-Karbstein der Konkurrenz. Als Langstrecklerin
entschied sie sich fiir die 1angeren Hallenstrecken. Uber 800 Meter setzte sie sich im Endspurt
gegen Yvonne Heck vom LC Diabli Eschenburg durch und lief in 3:00,09 Minuten zur
Vizemeisterschaft. Auch Uber die abschlieBende 3000-m-Distanz holte sie sich in 12:44,97 min
den zweiten Platz.

»Fur mich", so Astrid Stubbe, ,standen in der W50 allein die zwei Hallenrunden auf dem
Programm.™ Mit Gberzeugenden 69,77 sec holte sich Stubbe neben dem Hessentitel auch den
TuS-Vereinsrekord in der W50. ,Da es in der verbleibend en Hallensaison recht dinn mit
weiteren Hallenwettkdmpfen aussieht, sind die erzielten Ergebnisse fiir uns alle eine gute
Standortbestimmung flr die weitere Trainingsplanung und die anschlieBende Freiluftsaison®,
zog die in Oppenheim beheimatete Sprinterin ein zufriedenes Resiimee.

5.2.22 Ludwigshafen ,Nur eine Woche nach den hessischen Landesmeisterschaften in
Stadtallendorf nahmen Marli Lenhardt und ich die zu Coronazeiten seltene Gelegenheit
eines Hallensportfests flir Altersklassensportler wahr", berichtet Astrid Stubbe, derzeit
erfolgreichste Sprinterin bei den Leichtathleten des TuS Griesheim, vom Hallensportfest aus
Ludwigshafen am 5. Februar.


mailto:https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/6198
https://dateien.leichtathletik.de/dateien/22L11000000005201/ebc76820-0c62-4732-964c-0ad407616df4/Ergebnisliste.pdf

»~Da es so aussieht, dass keine Hallen-DM stattfinden wird, war dies voraussichtlich die letzte
Moglichkeit, das aktuelle Leistungsniveau in diesem Winter unter Wettkampfbedingungen zu
Uberprifen.

In der Ludwigshafener Leichtathletikhalle stellten wir uns der Konkurrenz.

Marli (W55), die im Triathlon sehr aktiv und erfolgreich ist, ging zundchst auf der absoluten
Kurzstrecke, dem 60-m-Sprint, an den Start. Geplagt von Achillessehnenschmerzen musste sie
die Lauferinnen ihrer Altersklasse ziehen lassen. Ihre Zeit: 10,47 Sekunden.

In der Zwischenzeit bereitete ich michauf meinen ersten 200m-Start seit mindestens flinf
Jahren vor. Veranderungen in meiner Trainingsgestaltung waren ausschlaggebend fiir den
Start auf der kurzen Unterdistanz. Das Ergebnis von 31,34 Sekunden ist fliir meine Verhaltnisse
eine sehr gute Zeit und bestatigt mein Schnelligkeitstraining in den vergangenen Wochen.
Nebenbei habe ich die Qualifikationsnorm fiir die Deutschen Seniorenmeisterschaften in der
W50 unterboten.

Etwas mehr als eine Stunde spater standen Marli und ich gemeinsam Uber 400 Meter am Start.
Marli bewaltigte die beiden Hallenrunden in 84,50 Sekunden - leider nahmen die
Achillessehnenschmerzen stark zu. Alle Achtung, dass sie den Lauf trotzdem durchgezogen
hat!

Die schnelle Zeit Uber die 200 Meter hat mir wider Erwarten auch schnelle Beine Uber die
doppelt so lange Strecke gegeben. In 69,31 Sekunden verbesserte ich mein Ergebnis von
Stadtallendorf und war rundherum zufrieden.®
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Griesheimer Jacobi-Silvesterlauf 2021: alle waren happy!
Ein denkwiurdiger Silvesterlauf in jeder Hinsicht

31.12.2021 Griesheim Ein denkwiirdiger Silvesterlauf ist gelaufen. Und er hat flr
Freudestrahlen in den Gesichtern und Glicksgefihle in den Herzen der 250 Lauferinnen und
Laufer gesorgt. Mehr konnten aufgrund der aktuellen Coronaregeln nicht zugelassen werden.
Dank krankheits-und verletzungsbedingter Abmeldungen etlicher fairer Laufer konnten
dennoch viele nach Meldeschluss eingegangene Nachfragen befriedigt werden.


https://deref-web.de/mail/client/aPjH1w__vg0/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fgegeben.In
https://my.raceresult.com/185501/

Tatsachlich war der Griesheimer Jacobi-Silvesterlauf offenbar hessenweit die einzige
Prasenzveranstaltung an Silvester. In anderen Bundeslandern gab es einige teilweise
hochkardtig besetzte Silvesterlaufe, etwa in Kéln, Saarbriicken, Essen, Hannover und Herne,
allesamt wie in Griesheim bei friihlingshaften Temperaturen um 13 Grad.

Stellvertretend fir Viele steht der Dank von Tom Holzmann, dem Sieger des 10-km-Laufs. ,Die
Veranstalter hier waren die einzigen, die das durchgezogen haben. Das kénnten sich andere
ruhig mal zu Herzen nehmen. Das lief alles vollig unaufgeregt und durchdacht ab", lobte der 24
Jahre alte Triathlet aus dem pfédlzischen Kirchheimbolanden das Orga- und Helferteam der
TuS-Leichtathleten. Ein ganz besonderer Dank von Seiten der TuS-Leichtathletik gilt an dieser
Stelle der Unterstlitzung der Stadt Griesheim und dem Gesundheitsamt, das das von
Abteilungsleiter Ulrich Lohr vorgelegte Hygienekonzept nach dem 2G-Modell genehmigte. ,,Und
wenn wir dirfen, machen wir®, war die einhellige Meinung im Orgateam.

Unter den Sportlern machte bei strahlendem Sonnenschein das inoffizielle Motto ,Geimpft,
genesen, gelaufen™ die Runde. Fir sie war das Wichtigste: der sportliche Kern bleibt erhalten,
endlich wieder echtes Wettkampf-Feeling. Auf Einschrankungen wie Teilnehmerlimit, keine
Zuschauer, angepasste kleine Siegerehrung, kein Rahmenprogramm, wird mit Verstandnis
reagiert.

Der Sport steht im Mittelpunkt

Mit 32:42 Minuten sorgte Tom Holzmann von der LLG Wonnegau am Ende im Alleingang flr
eine hochwertige Silvesterlauf-Siegerzeit im 10-km-Rennen. Den zweiten Platz sicherte sich in
33:09 min mit dem 25-jahrigen Jan Tschernoster aus Bergkamen ein ehemaliger
Radrennfahrer. Das Podium vervollstandigte Heiko Baier (LG Braunschweig) mit 33:56 min,
der leider von Seitenstechen geplagt etwas ausgebremst wurde. Auf Rang 4 folgt mit Jirgen
Zehnder vom TSV Pfungstadt der erste Lokalmatador und M45-Sieger mit 36:09 min.

Schon als Einlaufneunte konnte Moderator Matti Merker nach 39:42 Minuten die erste Frau im
Ziel begriBen. Jana Uderstedt vom Triathlon Team DSW Darmstadt lief auf der amtlich
vermessenen 10-km-Strecke zur personlichen Bestzeit.

Als schnellster TuS Griesheimer wurde nach 43:39 min Jan Ripper als Vierter der Hauptklasse
begriBt. Den Sieg in der U16 holte sich mit Julian Andraschek ein TuS-Handballer (47:04).
TuS-Triathlet Jirgen Sippel lief als M65-Zweiter mit 49:12 min ins Ziel. Relativ nahe
beieinander kamen Melanie Heller (49:22) als Zweite der W35 und Sarah Keller (49:49) als
Vierte der W20 aus dem Griesheimer Stadtwald zuriick.

Im 5-km-Rennen kam mit 19:11 Minuten ein Darmstadter mit einem Jahr Verspatung zum
Siegeserfolg. Jan Schottenheimer wollte schon letztes Jahr real antreten. Jedoch konnte 2020
allein die virtuelle Version angeboten werden, die nebenbei zur Freude der Veranstalter mit
weit Uber 600 Meldungen sehr erfolgreich war. Auf das Podium begleiteten den 26-jahrigen
Darmstadter mit Thomas Berger (VfL Sindelfingen Tria) ein Ironman-Finisher (19:31, M35)
und Luis Eduardo Ortega Collazos (19:54, M30) vom Team Colombia aus Darmstadt.

Der Sieg bei den Frauen ging an eine alte Bekannte, die bis 2012 bei den TuS-Leichtathleten
erfolgreich trainierte und startete. Franziska Linne, mittlerweile in der W45 am Start, lief als
Einlauffinfte nach 21:47 min ins Ziel. Nach beruflichem Wechsel in den Raum Stuttgart lebt
die zweifache Mutter seit kurzem wieder in der Region. Ihr Mann Alexander Blank wurde
ebenfalls Einlauffiinfter, aber im 10-km-Rennen mit 38:03 min. Das Damenpodium beim
Finfer vervollstandigten Tamara Bugert vom TV Eberstadt (U16, 23:56) und Ines Uhl vom
Lauftreff Leeheim (W40, 25:13).

Ralf Ebli freute sich nicht nur tiber den Erfolg seines Schitzlings Tom Holzmann, er war auch
mit seiner Laufgruppe vom "Laufprojekt Jacobi & Friends"™ selbst am Start des Finfers. In
diesem Team trainiert und startete auch Andreas Jacobi, Geschaftsfiihrer des
namensgebenden Unternehmens des Griesheimer Silvesterlaufs. Ebli vermittelt hier den
Mitarbeitern und Freunden vor allem Spal8 am Laufen und die Hinfihrung an’s
Wettkampfgeschehen.

Auf die beliebte Kuchentheke wurde coronagerecht verzichtet. Um so mehr freuten sich die
Sportler im Ziel liber das reichliche Angebot an Zielverpflegung. Fir geschlossene Getranke,
Riegel, Bananen und Mandarinen am Stlick und mehr sorgte Co-Sponsor Michael Weisbrod
vom Griesheimer Rewe-Markt am Sidring-Kreisel.

Im Schilerlauf tGber 1,2 km kam es zum Dreifacherfolg des Nachwuchses vom TuS Griesheim.
Ibrahim Kanlic (U12) setzte sich mit 5:12 Minuten vor zwei schnellen Madels durch. Nele
Elteste entschied den Endspurt mit 5:20 min um eine Sekunde gegen Emma Gerhard (beide



U10). Von der Leichtathletikjugend des TuS waren weiter am Start Felix Hoffmann (6:07,
2./U10), Valentin Hibner (6:15, 3./U10) und zeitgleich Maximilian Schmidt (ebenfalls U10).
Besonders freuten sich die sieben angetretenen Walker Uber den separaten Walker-Start Uber
5 km um 12:05 Uhr im Anschluss an den 10-km-Lauf. Das Team ,TuS-Walkinggruppe Fit in die
Woche"™ um Brigitte Koch, Sigurd Koch, Ingrid Grimm und Karl-Heinz Schilling zahlt zu den
Stammagasten des Griesheimer Silvesterlaufs.
Die TuS-Leichtathleten hoffen, dass die Ausgabe 2021 als bemerkenswert einmalig in
Erinnerung bleiben wird, ebenso wie die virtuelle Ausgabe 2020. Denn niemand wiinscht sich
virtuelle Laufe wie 2020, und niemand wiinscht sich Prasenzldufe mit pandemisch bedingtem
Teilnehmerlimit und allen sonstigen Einschrankungen. Die Sehnsucht nach Normalitat ist groB,
in allen Bereichen unseres Lebens.
; £ ~~"r_’§:, 3 ;.‘ _’_.A!M 3




kh 4.1.2022 Bilder: Oliver Zang

Uberraschungs-Bronze fiir Marion Peters-Karbstein
Dritter Platz bei der Crosslauf-DM in Sonsbeck

18.12.21 Sonsbeck/NRW Spat im Jahr, eine Woche vor Weihnachten, war es in
Coronazeiten am Ende doch noch mdéglich, die Deutschen

Crosslaufmeisterschaften 2021 auszutragen. In Sonsbeck, nahe der holldandischen Grenze,
prasentierte der TV Sonsbeck im Jahr des 50-jahrigen Vereinsjublaums eine bestens
organisierte Veranstaltung.

Flr TuS-Langstrecklerin Marion Peters-Karbstein hat sich die lange Anfahrt sehr gelohnt.
Fur sie Uberraschend gewann die in Langen beheimatete Athletin nach starkem lauferischen
Einsatz die Bronzemedaille in der W55.

~ES galt den etwa 4.100 Meter langen recht tiefen Wiesenparcours mit vier Sprunghindernissen
in Form von Strohballen und kleineren Anstiegen schnellstméglich lauferisch zu bewaltigen und
das groBe, qualitativ extrem starke Teilnehmerfeld hinter sich zu lassen®, berichtet Karbstein.

Am Ende entschieden im Kampf um die Silbermedaille lediglich zwei Sekunden fiir Martina
Stick vom GSV Eintracht Baunatal, amtierende Deutschen Meisterin tiber 1500 Meter und
deutsche Rekordhalterin Gber 800 Meter. Ein bemerkenswertes Ergebnis, zumal Marion Peters-
Karbstein auf den langeren Strecken zu Hause ist. So konnte sie zuletzt im November in
Darmstadt die Hessischen 10-km-StraBenlaufmeisterschaften souveran gewinnen. Mit Freude
Uber ein hervorragendes Ergebnis am Ende eines Jahres, das pandemiebedingt insgesamt
wenige Wettkampfe und Meisterschaften zulieB, blickt Karbstein optimistisch in das Jahr 2022.


https://my.raceresult.com/186539/

mpk/kh 8.1.2022 Bilder: Peters-Karbstein

Hessische 10-km-Meisterschaften in Darmstadt
Alle TuS-Starter laufen auf's Podium

14.11.21 Darmstadt Zum groBen Erfolg gerieten die Hessischen Meisterschaften im 10-
km-StraBenlauf im Rahmen des Darmstadter Martinslaufs flr alle 5 gestarteten TuS-
Langstreckler, aber auch flir den Veranstalter Troia Laufevents. Das Neu-Griesheimer Ehepaar
Giuseppe und Nina-Isabelle Troia erhielt von allen Teilnehmern viel Lob flr eine gelungene
Veranstaltung.

Ermittelt wurden die Meister am 14. November auf einer 2,5-km-Wendepunktstrecke mit Start
und Ziel am Baseballfeld an der Eschollbriicker StraBe. 133 Meisterschaftsteilnehmer plus


https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/ResultList/312898/5986

weitere 45 Starter bei den Jugendmeisterschaften Gber 5 km nutzten mit Freude die
Gelegenheit, dass diese Hessenmeisterschaften in diesem Jahr doch noch stattfinden konnten.

Endlich wieder einmal vollstédndig am Start war die M70-Mannschaft der TuS-Leichtathleten.
Damit stand der erfolgreichen Titelverteidigung des Teams mit Axel Seipel, Klaus Hofmann und
Rudolf Walter nichts mehr im Wege. Noch vor einer Woche bei den Hessischen
Crosslaufmeisterschaften war die Mannschaft geplatzt, weil Hofmann noch an einer Zerrung
laborierte. Mit 49:38 Minuten blieb Seipel unter seinem Planziel Sub-50 und lief in der M70-
Einzelwertung auf den dritten Platz. Klaus Hofmann als Vierter und Rudolf Walter als Flinfter
waren nach 51:20 bzw. 51:35 min im Ziel.

In der W55 holte sich Marion Peters-Karbstein einen weiteren Hessentitel. Mit 44:11 min setzte
sie sich deutlich gegen ihre beiden Konkurrentinnen Marianne Hasenzahl vom TSV Wolfskehlen
(47:18) und Sabine Bergmann vom Laufteam Kassel (53:40) durch. In der M50 lief Michael
Obst mit 37:26 min zum Vizemeistertitel. Erstmals auf das Hessenpodium schaffte es in
Darmstadt Aslan Oztiirk als Dritter der M35.

Ebenfalls am 14. November ging die Winterlaufserie in Goldbach in die zweite Runde. In
starker Form prasentierte sich erneut Fabian Reuter als Gesamtvierter in 40:31 min auf der
anspruchsvollen Waldstrecke mit Cross-Charakter. Esther Lippert lief mit 48:58 min als Zweite
der W30 in’s Ziel an der EdelweiBkapelle.

Beim Riisselcross-Duathlon tags zuvor herrschten noch widrige Bedingungen vor.
Stammgast Andreas Roéth lieB es sich dennoch nicht nehmen, die 5 km Laufen, 20 km
Radfahren und 2,5 km Laufen in Angriff zu nehmen. Bei seinem ersten Start in der M60 holte
er sich mit 1:24:11 Std. den AK-Sieg. Hermann Dorner von den TuS-Triathleten holte sich
nach 1:36:28 Std. den zweiten Platz in der M70.




kh 16.11.2021 Bilder: Hofmann

Silber und Bronze fiir die TuS-Crosslaufer

7.11.21 Mengerskirchen Beim Westerwaldcross in Mengerskirchen wurden am
vergangenen Wochenende die Hessischen Meisterschaften im Crosslauf ausgerichtet. Der
Wiesenkurs in leichter Hanglage mit kleinen Steigungen verlangte den Athleten, vor allem
witterungsbedingt durch den tiefen Matsch, alles ab.

Sehr gut zurecht mit den widrigen Bedingungen kamen am 7. November die drei Starter aus
den Reihen der TuS-Leichtathleten. In der W55 lief Marion Peters-Karbstein mit 26:51 min zur
Silbermedaille. In der M70 liefen Axel Seipel und Rudolf Walter in 31:15 und 33:27 Minuten zu
Silber und Bronze. In der M75 konnte sich Ex-TuS-Trainer Heinz Heitzenréder mit 35:16 min
den begehrten Hessenmeister-Wimpel abholen.

Die Laufszene nimmt trotz der pandemiebedingten Einschréankungen kraftig Fahrt auf. So kann
an dieser Stelle von zahlreichen guten Ergebnissen der TuS-Lauferinnen und -Laufer bei
Laufveranstaltungen aus nah und fern berichtet werden.

So startete am 7.11. nach einjahriger Zwangspause die legendédre Goldbacher Winterlaufserie,
bei der sich Fabian Reuter als Gesamtachter den Sieg in der M30 mit 40:50 min Uber
anspruchsvolle 10 km sicherte.

Auch die Rodgauer Winterlaufserie lud am 6.11. zum ersten Serienlauf Gber 10 km ein.
Michael Obst als Dauergast in Jigesheim begann die Serie mit 38:01 min als Zweiter der M50.

Beim Rursee-Marathon vertrat Stephan Godau die Farben des TuS Griesheim. Er entschied
sich fur die 16,5 km lange hiigelige Laufstrecke rund um den Stausee in der M55 in 1:30:08
Stunden zuriick.


https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/ResultList/312898/5986

Einen starken dritten Platz beim Neu-Isenburger Duathlon am 7.11. holte sich Thomas
Arnold. Der 29-jdhrige Laufer, Radfahrer und Student war nach den Distanzen 4 km Laufen, 20
km Crossradfahren und nochmals 4 km Laufen nach 1:07:43 Stunden im Ziel. Eine Woche lief
Arnold beim Morfelder Halbmarathon in 1:14:05 Stunden zum Gesamtsieg.

In bestechender Form zeigt sich auch Bettina Weber. Die aus dem Hunsriick stammende 31-
jahrige Neu-Griesheimerin startete am 6.11 in Konz an der Mosel beim Wurzelweglauf. Nach
der 15-km-Distanz auf anspruchsvollen und abwechslungsreichen Waldwegen durch den
Konzer Wald und das Jeuchental stand sie als dritte Frau auf dem Podium. Davor am 24.10.
holte sie sich in Fohren bei den Rheinlandmeisterschaften im Halbmarathon den
Vizemeistertitel in der W30 mit 1:38:01 Stunden.

kh 10.11.2021 Bilder: Seipel



Traumtag mit Traumtrail im Lamer Winkel beim U.TLW

Drei TuS-Trailrunner erfolgreich dabei

9.10.21 Lam Selten kehrten alle Lauferinnen und Laufer von einem Wettkampf so begeistert
nach Hause zurilck, wie es beim U.TLW - dem Ultra-Trail Lamer Winkel - am 9. Oktober der
Fall war. Unter dem Motto ,Von Trailrunnern fur Trailrunner®™ hat das kleine Team Gamsbock
aus Lam im Bayrischen Wald einen der schénsten Trail-Events Deutschlands auf die Beine
gestellt. Ein erfahrener Teilnehmer brachte es so auf den Punkt: ,Wenn nach dem schénsten
Trail noch der allerschénste und kurz darauf der allerallerschénste Trail folgt, dann bist du
beim U.TLW".

Die TuS-Leichtathleten waren mit Tammy und Jan Schafer sowie Klaus Hofmann am Start.
Auch in Tammy Schafers Bericht wird die Freude und Begeisterung lber eine Veranstaltung
sichtbar, die nichts zu wiinschen Uibrig lieB3.

»~Endlich war es soweit. Klaus, Jan und Tammy waren bereits zum Juni 2020 fiir diesen
Berglauf im Lamer Winkel angemeldet. Wie so vieles in Coronazeiten, wurde der Lauf erst
einmal um ein Jahr verschoben und schlieBlich nochmals auf den 9. Oktober 2021.

Das perfekt harmonierende, leidenschaftliche und hoch motivierte kleine Orgateam nutzte das
Extrajahr, um die bereits in der Vergangenheit hoch gelobte Veranstaltung weiter zu
optimieren. Start und Ziel wurden aus dem Ortskern in das geraumige Sportstadion verlegt.
Weiterhin wurden die Ultrastrecke mit 54 km und 2700 positiven Hohenmetern und
insbesondere die kiirzere Distanz Uber 24 km und 1200 H6henmetern verandert - zum
Positiven! Der Trailanteil beider Strecken wurde maximal erhéht. Mit den einzigartigen extrem
ausgesetzten Felspassagen am Tromsd-Trail und am Holy Trail wurden auch landschaftlich
absolute Highlights eingebaut. Als professioneller Partner sorgte ein groBes Team des
Ausrlsters Dynafit dafiir, dem Event den passenden Rahmen zu geben. Optimale
Streckenkennzeichnung und motivierende und zum Schmunzeln anregende Schilder setzten
dem Ganzen das I-TlUpfelchen auf.

Am Samstag, 9. Oktober. war es endlich soweit. Bei perfekt gemeldetem Wetter wurden die
Ultralaufer um 7.30 Uhr auf die Strecke des ,,Konig vom Bayerwald™ geschickt, ohne Wind
bei klarster Bergluft noch in der Dammerung. Und tatsachlich, den ganzen Tag lieB sich keine
Wolke am Himmel blicken. Jan startete ein wenig aufgeregt mit weiteren 450 Teilnehmenden
in seinem ersten Ultralauf. Anders als bei jedem anderen Lauf folgten die Lauferinnen und
Laufer zu Beginn etwa 2 Minuten lang im gemdttlichen Gehschritt der Lamer Marschkapelle! Der
Ultra flhrte zuerst hinauf auf’s Eck, auf dem Goldsteig-Wanderweg dem Arberkamm entlang
zum Kleinen und GroBen Arber. Nach langem Abstieg zum Kleinen Arbersee und Lohberg
fiihrte man die Laufer iber das Zwercheck hinauf zum Ossergipfel und wieder bergab zurlick
in‘'s Lamer Stadion. Nach 6:23 Stunden lief Jan Schafer schon als 23. von 317 Teilnehmenden
Ubergllcklich ins Ziel. Eine tolle Leistung mit hervorragender Laufeinteilung, was insbesondere
beim ersten Lauf Uber eine solch lange Strecke nicht einfach ist.

Klaus und Tammy starteten eine Stunde spater beim ,,Osser-Riesen™, wie die klirzere Strecke
Uber 24 km mit 1200 H6henmetern genannt wird. Die Strecke fuhrte vom Start weg bergauf
durch Lam hindurch direkt in den Wald auf schénsten Trails 350 H6henmeter hinauf zum
Bergkircherl ,Maria Hilf*. Zur Belohnung folgte direkt ein wunderschéner Downhill auf ebenso
schdnen flowigen Pfaden, wo man es richtig laufen lassen konnte. Bei km 12 in Lohberg folgte
nach der ersten Verpflegungsstation der lange teilweise sehr steile Aufstieg iber 650 hm auf
den GroBen Osser und weiter auf sehr verblockten Wegen hinliber zum Kleinen Osser. Nun
endlich wieder bergab, Uber die Osserwiesen noch einmal an der Kapelle ,Maria Hilf* vorbei
und Uber lange Downhills zurlick ins Stadion, wo jeder einzelne Teilnehmer begrift und
furstlich empfangen wurde. So wurde Tammy Schafer nach sehr starken 3:19:31 Stunden als
Dritte ihrer Altersklasse gefeiert. Besondere Aufmerksamkeit wurde Klaus als dltestem und
einzigem Teilnehmer der M70 geschenkt, als er nach ebenfalls starken 3:52:27 Stunden mit
einem Freudensprung durch’s Ziel lief.

Die Stimmung bei ausnahmslos allen Lauferinnen und Laufern, bei den Zuschauern an der
Strecke, die Organisation mit Herzblut und naturlich das liebevoll umgehangte ortstypische
Schnapsflascherl anstatt einer Medaille machten das Event zu einem fiir uns unvergesslichen!
Wir kommen wieder - da der U.TLW im Zweijahresrhythmus veranstaltet wird, allerdings erst
in zwei Jahren."


http://www.utlw.de/

ts/kh 15.10.2021 Bilder: Klaus Hofmann / Tammy Schifer

Jugend und Senioren sammeln Kreistitel

Bei den Meisterschaften in Egelsbach und Griesheim

25.9.21 Egelsbach/Griesheim Am vergangenen Wochenende konnte endlich wieder
verklndet werden: ,Herzlich Willkommen zu unseren Kreis-Meisterschaften™. Der HLV-Kreis
Darmstadt-Dieburg hat am 25. und 26. September zur groBen Freude der Athleten und
Athletinnen zu den Kreiseinzelmeisterschaften von der U12 {ber die Aktivenklassen bis hin
zu den Seniorenklassen eingeladen. Mit 233 Meldungen verzeichnete man nach der langen
coronabedingten Durststrecke einen erfreulichen Zuspruch, vor allem im Schiler- und
Jugendbereich.

Der Leichtathletiknachwuchs des TuS Griesheim trat mit 12 Teilnehmern an und setzte sich
mit zwei Kreismeistertiteln gut in Szene. In der M13 war Benedikt Wenk mit 9,46 m im
KugelstoBen siegreich. Dritte Platze erzielte er zudem im Speerwurf mit 22,26 m und Uber 800
Meter in 2:37,51 min. In der M10 gewann Jonathan Romeis das 50-m-Finale in 8,39
Sekunden. Im Weitsprung fehlten ihm mit 3,63 Metern nur wenige Zentimeter zum Sieg. Im
800-Meter-Lauf erreichte er mit 3:02,33 den dritten, im Ballwurf mit 28,50 Metern den
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sechsten Platz. In der U18 musste sich Nils Weitnauer als Vierter im Weitsprung mit 5,26 m
nur den Spitzenathleten des ASC Darmstadt geschlagen geben.

Bei den TuS-Seniorinnen und -Senioren lautet die Erfolgsbilanz in Egelsbach: Sechs
Kreismeistertitel auf einen Streich. Astrid Stubbe, unsere erfolgreiche TuS-Sprinterin in der
W50, hat ihre Eindriicke zusammengefasst.

»Zum Abschluss der diesjahrigen Freiluftsaison haben Vera Schoormann, Marion Peters-
Karbstein und Astrid Stubbe nochmal alles aus sich herausgeholt. Bei den Kreismeisterschaften
trafen sich bei herrlichem Spatsommerwetter die Leichtathleten der Schiiler- bis
Seniorenklassen. An dieser Stelle sei ein groBes DANKESCHON an den Kreis Darmstadt-
Dieburg sowie den Ausrichtern SG Egelsbach und TuS Griesheim gesagt, die diese
Veranstaltungen ermdglicht und bestens umgesetzt haben!

Vera Schoormann (W55) hatte sich vorgenommen, die Qualifikationsnorm fiir die Deutschen
Meisterschaften Gber 200 und 400 Meter zu knacken, was ihr mit 34,15 bzw. 79,33 Sekunden
problemlos gelungen ist. In beiden Disziplinen holte sie sich den ersten Platz und wurde
Kreismeisterin. Dicht gefolgt wurde sie von Marion Peters-Karbstein (W55), die jeweils als
Zweite lUber 200 Meter in 38,04 Sekunden sowie 400 Meter in 83,20 Sekunden ins Ziel lief.

Gut eine Stunde spater stand Marion erneut an der Startlinie. Diesmal hatte sie zwei
Stadionrunden vor sich, die 800 Meter. Mit 3:03,64 Minuten erlief sie sich den Kreismeistertitel
und konnte sich ebenfalls Gber die Qualifikationsnorm fiir die DM freuen. Marion nutzte die
Laufwettbewerbe vorrangig als Tempotraining fir die bevorstehende Crosssaison.™

»~Fur mich personlich®, so Astrid Stubbe, ,stand im Fokus, die kurze und doch kraftezehrende
Saison mit einem guten Rennen und gutem Gefiihl zu beenden, hatte ich mich doch zwei
Wochen vorher kurzfristig entschlossen, nicht an den Deutschen Seniorenmeisterschaften in
Baunatal teilzunehmen. Das nagte an mir und so ging ich, wie Vera und Marion auch, mit
vollem Elan in diesen Wettkampftag.

Nebenbei bemerkt ist Egelsbach meine Heimatgemeinde. Hier habe ich im Schiler- und
Jugendalter unzahlige Trainingseinheiten mit Feuereifer auf dem Sportplatz absolviert, so dass
es mir eine Herzensangelegenheit war, fast 35 Jahre spater an gleicher Stelle mit eben
solchem Feuereifer an den Start zu gehen. Mit einem Start-Ziel-Sieg Uber 400 Meter in der
Altersklasse W50 und der Zeit von 68,64 Sekunden sowie dem Kreismeistertitel war ich mehr
als zufrieden, kam ich doch bis auf 0,40 Sekunden an meine diesjahrige Bestzeit heran. In der
aktuellen DLV-Bestenliste werde ich liber 400 Meter auf Platz 3 in der W50 geflihrt - Ende gut,
alles gut! Unsere strahlenden Gesichter kann man sich bestimmt vorstellen!™

Zwei weitere Kreismeistertitel fir den TuS Griesheim gehen auf das Konto von Matthias
Habner. Der 47-jéhrige Lauf/Wurf/Sprungspezialist setzte sich in der M45 im KugelstoBen mit
10,34 Metern und im Speerwurf mit 27,88 Metern durch.

Nachzutragen zu Astrid Stubbe ist, dass sie zwar auf die DM verzichtet hat, aber zuvor héchst
erfolgreich bei den Hessischen Meisterschaften angetreten ist. Ihre Eindriicke vom 28.
August aus Heuchelheim: ,Ankunft am Vormittag: Regen. Aufwarmen flir den Wettkampf:
Regen. Kurz vor dem 800m-Start: Kein Regen! Das bedeutete flir mich: Die Brille konnte ich
aufbehalten und somit hatte ich den vollen Durchblick.

Mein Ziel, die kirzlich gelaufene Zeit von 2:42,20 min zu verbessern, ist aufgrund einer guten
ersten Runde und eines langen 250m-Endspurts gelungen. Mit 2:38,80 min lief ich in der W50
zum Hessentitel und auch zum TuS-Vereinsrekord. Allerdings lieB die sonst rege Teilnahme
(unmissverstandlich der gefiihlt ewig langen Coronasituation geschuldet) zu wiinschen ibrig."
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Die meisten Schiilerinnen und Schiiler auf diesem Bild
aus 2019 (damals KILA-Liga) waren auch bei den Kreis-
meisterschaften in Egelsbach und Griesheim am Start.

kh 28.9.2021 Bilder: TuS-Archiv

Die Sportabzeichensaison ist eroffnet
TuS Griesheim bietet viele Abnahmetermine an

Seit vielen Jahren ist der TuS Griesheim Stiitzpunktverein des Deutschen
Sportabzeichens. Jahr flr Jahr kann beim TuS in den Sommermonaten in verschiedenen
Disziplinen das Sportabzeichen in Gold, Silber oder Bronze abgelegt werden. Mit Vera
Schoormann organisiert eine ambitionierte und erfolgreiche TuS-Leichtathletin seit Jahren die
Ablaufe.

Die Termine, die der TuS Griesheim fir die laufende Sommersaison anbietet, sind im
nebenstehenden Terminposter zusammengefasst.

Das Deutsche Sportabzeichen ist seit etwa 100 Jahren die hochste Auszeichnung auBerhalb
des Wettkampfsports. Es wird als Leistungsabzeichen fir tiberdurchschnittliche und vielseitige
Leistungsfahigkeit verliehen. Gefragt sind dabei Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination
und Schwimmen. Hunderttausende Hobbysportler — ob jung oder alt, groB oder klein - stellen
sich deutschlandweit Jahr flr Jahr der Herausforderung.

Also nix wie hin und stell Dich Deiner Herausforderung!Ausfihrliche Infos zum Sportabzeichen
sind hier nachzulesen: https://www.deutsches-sportabzeichen.de .
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Termine zur Abnahme des Sportabzeichens 2021 TuS Griesheim

Leichtathletik: Stadion TuS Griesheim, JahnstraBe 20

11. August 2021 18:00 Uhr
25. August 2021 18:00 Uhr
08. September 2021 18:00 Uhr
22. September 2021 18:00 Uhr
Walken: Treffpunkt am Waldspielplatz ( GHS )
02. September 2021 18:00 Uhr

Schwimmen: Treffpunkt im Hallenbad, Georg-Biichner-Str. 12, Griesheim

04. September 2021 09:00 Uhr
11. September 2021 09:00 Uhr
Rad: Treffpunkt Obst- und Gartenbauverein Griesheim, Riickgasse 1
12. August 2021 18:00
25. August 2021 18:00
08. September 2021 18:00
22. September 2021 18:00

kh 14.8.2021

Eindrucksvolle Trailrun-Premiere in Losheim
Auch auf der Bahn lauft wieder was

1.8.21 Losheim am See Vier Wochen nach dem pféalzischen Hdéllenberg-Trail nutzten die
Trail-Laufer unter den TuS-Leichtathleten im saarldandischen Losheim am 1. August die
nachste Chance auf einen interessanten Laufwettkampf. Bei der Premiere des Losheimer
Trailfests wurden Distanzen von 22, 45 und 75 Kilometern mit Gberragend hohem Trailanteil
angeboten.

~Manche Passage ist so steil, da werdet ihr gehen missen®, kiindigte Organisator Hendrik Dérr
vom Saarbrlicker Verein ,HartflBlerTrail* an. Kein Wunder bei Steigungen bis zu 23 Prozent.
~Eine abwechslungsreiche, wunderschéne und wirklich anspruchsvolle Strecke, wie man es von
anderen Laufangeboten der HartfliBler gewohnt ist", war auch die einhellige Meinung des TuS-
Quartetts im Ziel der 22-km-Strecke mit etwa 800 H6henmetern.

Integriert in die Strecken waren auch Abschnitte des Premium-Wanderwegs Saar-Hunsriick-
Steig. Keineswegs Ubertrieben hat die Ausschreibung mit dem Text ,Du erlebst bizarre Felsen,
gewundene Bache, phantastische Aussichten, Hochmoore und romantische Bachtaler. Auf
wilden Pfaden, harten Anstiegen, abenteuerlichen Downhills und flowigen Wegen ist ein
unvergessliches Trail-Erlebnis garantiert.”


https://www.htt-spirkelbach.de/

Mit Kerstin Liken sorgte eine TuS-Triathletin fiir eine Uberraschung bei den Frauen. Die 45-
jahrige Griesheimerin lief nach 2:26:37 Stunden im Trikot ihres Heimatvereins Emder LG als
dritte Frau ins Ziel. ,In den steilen Anstiegen lag ich oft vorne, doch in den technisch
anspruchsvollen Bergab-Passagen zogen die beiden unter 30 Jahre jliingeren Konkurrentinnen
vorbei", sagte die friihere Bundesliga-Triathletin des TuS Griesheim.

Genau umgekehrt ergeht es Klaus Hofmann, dem M70-Sieger in 2:45:49 Stunden. ,,Fir mich
wird es bergauf immer langsamer, was sicher auch am zu geringen Trainingsumfang liegt.
Doch dass es bergab gerade auf den Trails immer noch so gut lauft, freut mich jedes Mal auf’s
Neue".

Sehr gut lief es auch bei Corinna Miller und Marc Reis. Corinna erreichte in der W30 mit
2:50:39 Stunden den dritten Platz im 270 Teilnehmer groBen Starterfeld. Der Ausflug von Marc
Reis in seine saarldandische Heimat hat sich als Gesamtfiinfzehnter und dem vierten Platz in der
M35 ebenfalls gelohnt.

Auch auf der Bahn lauft wieder was

4.8.21 Pfungstadt Und auch auf der Tartanbahn lauft wieder was! So konnte der
TSV Pfungstadt am 4. August erstmals in diesem Jahr das beliebte Abendsportfest im
halbwegs normalen Rahmen anbieten. Ein Geflihl fast wie vor Corona...

Die TuS-Mittelstrecklerinnen Astrid Stubbe und Vera Schoormann nutzten den Termin sehr
erfolgreich. ,Vera und ich sind machtig stolz und happy zugleich, dass wir nach langer
Verletzungs- sowie darauffolgender Corona-Zwangspause wieder den Weg auf die Tartanbahn
einschlagen und einen Wettkampf bestreiten konnten®, berichtet Astrid Stubbe. ,Vera
Schoormann hat ihr gestecktes Ziel erreicht. Sie hat die Qualifikationsnorm fiir die Deutschen
Meisterschaften Mitte September (iber 800 Meter in der W55 mit 3:06,99 Minuten klar
unterboten.™

Stubbe selbst hatte diese Quali in der W50 bereits 14 Tage zuvor beim Abendsportfest

in Trebur in 2:42,20 Minuten ebenfalls in trockenen Tlchern. ,So startete ich heute Uber die
400 Meter. Die ersten 200m lief ich flott an und konnte auf der Zielgeraden das Tempo gut
halten. Mit 68,24 Sekunden bin ich vorerst zufrieden, da ich mich hiermit ebenfalls fir die
Deutschen Meisterschaften qualifiziert habe. Die Zeit auf der Stadionrunde gibt mir die
Gewissheit, dass liber 800 Meter noch mehr drin sein wird."

FUr beide TuS-Leichtathletinnen stehen in drei Wochen die Hessischen Meisterschaften in
Heuchelheim auf dem Programm, sowie zwei Wochen danach die Deutschen Meisterschaften in
Kassel-Baunatal.

T e R e

Als dritte Frau folgt

Kerstin Liiken von der
Emder LG



https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/5290
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/5166#W50

kh 20.7.2021 Bilder: Weber/Veranstalter/LaufReport

Wir machen Sportabzeichen
Jeden zweiten Mittwoch im TuS-Stadion: 28.7. / 11.8. / 25.8.
Plus Schwimmen am 4. und 11.9. im Griesheimer Hallenbad

Zwei Schwimmtermine sind am 4. und 11. September zwischen 9 und 10.30 Uhr im
Griesheimer Hallenbad vorgesehen.
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Lust auf das Sportabzeichen?

Wiird
Kénnt

...Imachen!

WIR SIND ZUSAMMEN UND FREUEN UNS,
ALS PARTNER DABEI SEIN ZU DURFEN
#SPORTABZEICHEN202 1
JEDEN 2. MITTWOCH AB 30.06.2021
18:00 IM TUS - STADION

b 4

= . et m) i
s Sparkasse Drarsgosmst ad @ 3

Wir bieten die Abnahme im Griesheimer TuS-Stadion an der Jahnstralie an.
Seit dem 30. Juni jeden zweiten Mittwoch ab 18 Uhr.
Die nachsten Termine sind demnach: 28. Juli, 11. August, 25. August 2021.

kh 20.7.2021

Endlich wieder richtiges Wettkampf-Feeling
Ein Dutzend TuS bei der Hollenberg Trail Trophy

3.7.21 Spirkelbach ,Der Hollenberg-Trail, dort missen wir am Start stehen! So oder so
ahnlich lockte uns Klaus Hofmann, der seit finf Jahren Stammgast bei diesem ganz
besonderen Berglauf ist", schildert Tammy Schéafer, Trainerin in der TuS-
Leichtathletikabteilung und selbst begeisterte Trail-Lauferin, die Vorgeschichte.

»Und so standen wir am Samstag (3.7.21) tatsachlich mit 12 TuS-Trikots am Start des knapp
11 km langen héllischen Berglaufs im pfalzischen 700-Seelen-Ort Spirkelbach. Was fir ein
tolles Gefuhl!™, freute sich Schéafer. ,Die Stimmung in Spirkelbach war im gesamten Stadion
direkt zu spiren. Musik lief, Chefsprecher Frank Schmidt war am Moderieren der diversen
Radrennen, die vor dem Lauf gestartet wurden, und man traf selbst 120 km von der Heimat
entfernt alte Lauf-Bekannte!™

»In kleinen Startgruppen eingeteilt wurden etwa alle 40 Sekunden Lauferinnen und Laufer auf
die Strecke geschickt", berichtet die 31-jdhrige TuS-Trainerin weiter. ,Zum


https://www.htt-spirkelbach.de/

einen coronakonform, zum anderen ohnehin praktikabel, denn so wird das Feld auf den kleinen
schmalen Trails im Wald von Anfang an angenehm entzerrt. Das Wetter war super und die
Stimmung noch besser! Endlich einmal wieder Wettkampf-Feeling! Trainieren tun wir seit ein
paar Wochen in Griesheim wieder gemeinsam, die Beine erinnern sich langsam wieder an
schnelles Tempo. Heute nun mal die Standortbestimmung, wo man mit seiner Leistung steht."

Sehr bald wurde allen Lauferinnen und Laufern bewusst: Hollenbergtrail, der Name ist
Programm. Zumal die Starts mit der passenden Musik untermalt wurden, ,,Holle Holle Hoélle™ -
als ob Wolfgang Petry den Song extra fiir diese Veranstaltung geschrieben hatte.

~Insgesamt®, so Tammy Schafer, ,wurden wir Gber drei knackige Anstiege hochgeschickt. In
Summe gute 400 positive Hohenmeter! Der letzte sich schier endlos anfiihlende Uphill ab km 7
fihrte in Serpentinen nach oben auf den Héllenberg, bis es nicht mehr héher ging. Lang, steil,
technisch. Hier sah man in der Regel nur noch wandernde Beine. Je nach Vorliebe wurde
bergab dann wieder Vollgas gegeben bis zum Zieleinlauf im Stadion in toller Atmosphare!™

~Erschopft und glicklich kamen wir alle 12 gut im Ziel an! Auch die Ergebnisse
(my.raceresult.com/163812/results) kdnnen sich sehen lassen!", freute sich Tammy Schafer
Uber die Leistungen.

Allen voran Nora Holesch als dritte Frau in auf dieser Strecke sehr schnellen 57:32 Minuten.
Sie startete Ubrigens im Jahr 2014, damals noch im Trikot des SV Oberkollbach, schon einmal
am Hoéllenberg und gewann das Frauenrennen. In die Top Ten mit 64:00 min lief auch Bettina
Weber, gut vorbereitet auf die 45-km-Strecke Ende Juli beim Losheimer Trailfest. Nicht weit
dahinter folgten Tammy Schafer (66:06) und Esther Lippert (67:50).

Neuzugang Silvi Beenken hatte am Hdéllenberg mit 74:56 min einen tollen Einstieg ins
Wettkampfgeschehen. Fir Corinna Miller stand diesmal Genuss vor Wettkampf, sie lief nach
82:16 min durch den Zielbogen auf dem Sportplatz des SV Spirkelbach.

Auch zwei mannliche TuS-Starter schafften es in die Top Ten. Stephan Holesch als Siebter mit
50:59 min und Tobias Bernarding als Achter mit 52:08 min. Zwei Altersklassensiege

durch Holesch in der M30 und Klaus Hofmann in der M70 mit 75:38 min runden den
gelungenen Pfalzausflug der TuS-Leichtathleten ab. Tolle Zeiten unter einer Stunde liefen auch
Jan Schéafer (54:38) und Fabian Reuter (57:36). Aslan Oztiirk schlieBlich erreichte nach 73:21
min das Ziel.

Zur Hollenberg Trail Trophy zahlt neben dem Trail-Lauf auch das Trail-Bike, also das
Mountainbike-Rennen Uber 25 km mit 800 trailigen Hohenmetern. Eine Cross-Country-Runde
vom Feinsten, in Teilen mit der Laufstrecke identisch. Klaus Hofmann startete im Anschluss an
den Lauf wie in den vergangenen Jahren auch beim MTB-Rennen, gemeinsam mit Corinna
Millers Ehemann Jan Mdller. ,,Einmal mehr als altester Teilnehmer des Radler-Feldes",
bedauerte Hofmann das Fehlen Gleichaltriger. ,In der schwillen Nachmittagshitze habe ich
mich heute so platt geflihlt wie noch nie in Spirkelbach. Also irgendwie gut durchkommen, das
war das Wichtigste. Ganz besonders gefreut hat mich aber, dass wir TuS-Leichtathleten so
zahlreich dabei waren. Wir freuen uns jetzt schon auf die nachste Auflage im Sommer 2022."

~Das Gemeinschaftsgefiihl und das Wettkampf-Feeling waren nach so langer Wettkampfpause
wirklich ganz besonders toll", erganzte Tammy Schafer. ,Wir freuen uns nun auf viele weitere
gemeinsame Wettkampferlebnisse! Und wer Interesse hat, mal in unser Training zu
schnuppern, ist dienstags um 18 Uhr auf dem Geldnde des TuS Griesheim herzlich eingeladen,
um probeweise mit uns zu trainieren.”
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Die Leichtathletik-Mehrkampfkids im Online-Training

Eines von vielen Online-Angeboten des TuS Griesheim

1.2.21 In besonderen Zeiten bedarf es besonderer MaBnahmen... Das haben sich auch die
lizenzierten Leichtathletik-Mehrkampftrainer Ramona Resch und Olaf Prass vom TuS
Griesheim Mitte Dezember 2020 gedacht. Der Corona-Lockdown ab November wurde weiter
verscharft, und kein Ende war in Sicht.

Um nach Gber vier Wochen Trainingsausfall wieder mit den jugendlichen Athleten ab U14 in
Kontakt zu kommen, wurde Mitte Dezember Uber die Internet-Plattform Zoom die

erste Online-Trainingseinheit angeboten und von den jungen Athleten auch gerne
angenommen. Zweimal wochentlich findet seitdem zu den gewohnten Trainingszeiten
mittwochs und freitags je eine Stunde Online-Training statt, das von Ramona Resch und Olaf
Prass Trainern abwechselnd geleitet wird. Wie in den Wintermonaten (blich werden vor allem
Kraftigungs- und Stabilisationsiibungen durchgefiihrt.

Aber - ganz wichtig - auch der soziale Aspekt kommt nicht zu kurz. Nach den Trainingseinheit
besteht auf der Online-Plattform die Méglichkeit zum Austausch der neuesten Neuigkeiten.

Was mit den Jugendlichen ab U14 funktioniert, sollte auch mit den KILA-Kids
(Kinderleichtathletik) im Grundschulalter méglich sein, Gberlegten sich das Trainerteam.
SchlieBlich hat digitales Homeschooling mittlerweile auch in der Grundschule Einzug gehalten.

Eine Umfrage von Ramona Resch bei den KILA-Kids und deren Eltern ergab reges Interesse.
So starteten am 22. Januar 2021 auch die jlingsten TuS-Leichtathleten ins Online-Training.
Einmal wéchentlich kénnen sich die Kids nun beim gemeinsamen Home-Training wenigstens
Uber die Bildschirme wiedersehen und ihre Fitness zeigen. Auch hier fehlt nach dem Training
die Méglichkeit zum regen Austausch natiirlich nicht.

Kein Online-Training ohne diverse Trainingsmaterialien. Deshalb konnten sich die TuS-LA-
Mehrkampfkids bei Bedarf verschiedene Trainingsgerate aus dem Abteilungsfundus ausleihen.
Es zeigte sich, dass viele Familien bereits selbst mit Therabandern, Faszienrollen und anderen
Utensilien ausgeristet sind. Ein deutliches Zeichen, dass in Coronazeiten Fitnesstraining im



heimischen Wohnzimmer immer beliebter wird. Trotz allem warten alle Beteiligten natirlich
sehnsiichtig darauf, dass endlich wieder Prasenztraining méglich wird.

Materialausgabe an unsere Mitglieder fiir das Online-Training

mr 1.2,2021 Bild: Resch

Neues Angebot fiir Laufanfanger in der TuS-Leichtathletik

Januar 2021 Im November und Dezember hat die Leichtathletikabteilung des TuS Griesheim
einen Anfangertrainingsplan anlasslich des virtuellen Silvesterlaufs verdffentlicht. Dieser Plan
ermdoglichte es Laufanféangern sich die Distanz von 5 km zu erarbeiten und lieferte weitere
Trainingstipps, auch flir Fortgeschrittene. Der Plan ist auch weiterhin auf

der Veranstaltungsseite verfligbar. Die 25. Ausgabe des Silvesterlaufs selbst war ein voller
Erfolg, er wurde trotz virtuellen Formats von knapp 600 Laufern angenommen und stiftete in
Pandemiezeiten ein sehr vermisstes Gemeinschaftsgefihl tiber die Stadtgrenzen von Griesheim
hinaus.

Fir die Laufanfénger, die viel Energie und Zeit in ihr Laufziel gesteckt haben, stellt sich nun die
Frage, wie sie mit ihren neu erworbenen Fahigkeiten weiter machen wollen. Dazu bietet

die Leichtathletikabteilung des TuS Griesheim jetzt ein Anfangercoaching an. Die Trainerinnen
der Leichtathletik bieten ein regelmaBiges virtuelles Treffen an, bei dem Fragen gestellt werden
kdnnen und eine gemeinsame Strategie zur Weiterflihrung des Laufens erarbeitet werden
kann. Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit sich untereinander zu vernetzen und
bestdrken. Sollten die Beschrankungen wieder aufgehoben werden, wird auch ein
gemeinsames Laufen organisiert werden. Teilnehmen kénnen alle, die gerade mit dem Laufen
angefangen haben, noch anfangen wollen oder auf ihrer regelmaBigen Runde etwas
Gemeinschaft suchen. Jeder wird dort abgeholt, wo er gerade steht, um Uberforderung
auszuschlieBen.

Interessierte kdnnen sich gerne Uber startschuss@tus-griesheim.de melden und weitere Infos
erhalten.
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Griesheim hat gelaufen: der virtuelle Silvesterlauf war ein
grofB3er Erfolg

295.GRIESHEIMER SILVESTERLAUF

-Il—JS virtuell REWE
U 29. Bis 31. DEZEMBER 2020 )
Griesheimeoe | ey uno WaLKEN 5 KM UND 10 KM

Leichlathbel www.Lauren-IN-GRiEsnEiM.DE  INARRE K

6.1.2021 Der 25. Griesheimer Silvesterlauf ist Geschichte. Und er hat Geschichte
gemacht! Dankbar und Uberwaltigt von der Resonanz konnte das Orgateam der TuS-
Leichtathletikabteilung am Silvesternachmittag eine sehr erfreuliche Bilanz ziehen. Von 670
Angemeldeten haben knapp 600 Laufer- und WalkerInnen ihre Leistung Uber das Meldeportal
eingereicht.

in Guiesheim

Aber was viel wichtiger als Zahlen und Zeiten ist: das Konzept hat funktioniert, bei bester
Stimmung an der Originalstrecke im Griesheimer Wald und offenbar auch deutschlandweit,
sowie bei Teilnehmern aus Osterreich, Belgien, der Schweiz und den Niederlanden. Die



Rickmeldungen zeigen, die Lauf-Community ,war einfach nur happy, dass trotz Corona ein
Event stattfindet, der Laufmotivation und Gemeinschaftsgefiihl trotz physischer Distanz
erzeugt".

Fir viele galt primar das Motto ,Erlebnis vor Ergebnis®. Bei vielen anderen wiederum -
ambitionierte Laufer ebenso wie Laufeinsteiger - erzeugte allein die Startnummer auf der Brust
das lange vermisste Wettkampf-Feeling. , Wettkampf ist halt doch das Salz in der Suppe", so
war haufig im Start-/Zielbereich zu héren. Auch der Trainingsplan flr Einsteiger, den die TuS-
Trainerinnen Corinna Miller und Tammy Schafer zur Vorbereitung auf den Silvesterlauf in
dieser Zeitung verdffentlicht hatten, hat Wirkung gezeigt und so manchen ,runter von der
Couch™ geholt.

Tolle Zeiten trotz kalter Temperaturen

Im Schiilerrennen mit 62 Teilnehmern dominierte das Leichtathletikteam (LAT) Schurwald
aus Rechberghausen bei Goppingen. Deren rihriger Cheftrainer Dietmar Engel brachte alle 24
gemeldeten Kids und weitere finf Erwachsene an den Start. Im Schilerrennen liefen 10
Schurwalder in die Top 20. AuBergewdhnlich, dass die drei Einlaufschnellsten weiblich waren.
Siegerin Alina Lindemann (Gerswalder LV Flinke FliBe) meldete 4:43 min. TuS-Mehrkampfkid
Alina Salzgeber wurde Zweite mit starken 4:47 min, erzielt auf der Griesheimer Strecke.
Hannah Kihn vom LAT Schurwald als Dritte lief auf heimatlicher Strecke 4:53 min. Erst auf
Rang 4 folgt als schnellster Junge Jonas Mallok aus Gerswalde mit 4:55 min.

Die beiden schnellsten 5-km-Laufer duellierten sich in GroB-Bieberau. Philipp Gehrisch
(algemarin Team SV Traisa) setzte sich mit glatten 17:00 min im Duell gegen Julian Becker
(TuS Griesheim Rea card Team) um 10 Sekunden durch. Der Einlaufdritte Daniel Richter vom
SC Ostheim lief seine 5 km in 17:23 min zuhause in der Rhén. Die SPD BergstraBe stellte

mit Lauriane Kasadi-Schnurrer (W35) die schnellste Frau mit 21:25 min. 20 Jahre alter, aber
nur 26 Sekunden langsamer beendete TuS-Langstrecklerin Marion Peters-Karbstein ihre 5 km
zwischen Erzhausen und Egelsbach als Zweite. 22:28 min war Tanja Zehnder (TSV Pfungstadt)
als Dritte auf der Griesheimer Strecke unterwegs. Bemerkenswert ist auch die Leistung des
erst 12-jahrigen TuS-Triathleten Magnus Kraft mit 21:46 min auf der Originalstrecke.

Stolze 267 Zieleinldufe wurden flir den 10-km-Lauf registriert. Sieger Carlo Nenast aus der
,LaufLeben Running Crew" reichte seine 10,01 km mit dem Hinweis ,Neue 10k PB, bei den
Bedingungen war nicht mehr drin® ein. Seine 34:25 min erzielte der 32-jahrige Nieder-
Olmer im Laubenheimer-Bodenheimer-Ried bei Bodenheim am Rhein. Gemeinsam mit ihm
startete Vereinskollege Tobias Kaufhold, der mit 35:56 min Gesamtsiebter wurde.

Hinter dem Zweiten, Lennart Brandenburg (TSG 78 Heidelberg) mit am Neckarufer gelaufenen

34:59 min folgen in der Ergebnisliste vier Griesheimer Lokalmatadore. Gemeinsam, aber

mit coronagerechtem Abstand auf der Silvesterlauf-Originalstrecke gestartet, liefen Stammgast
Giuseppe Troia mit 35:11 auf Rang drei, gefolgt von TSV Pfungstadter Jirgen Zehnder (35:27)
und den beiden TuS Griesheimern Stephan Holesch (35:29) und Keijo Buss (35:49).

Bei den 10-km-Frauen gab es zwei Siegerinnen. Exakt 39:19 min reichten die 30-jéhrige Clara
Bormann vom ,LaufLeben Running Crew" - gelaufen auf der Strecke der Mannersieger - und
Verena Brostl von der TSG 78 Heidelberg ein. Platz 3 sicherte sich mit 39:32 min ebenfalls eine
Heidelbergerin. Die erst 21-jahrige Lara Elea Eckhardt startete am Silvestertag um 9:04 Uhr
am Heidelberger Neckarufer.

Tolles Gemeinschaftsgefiihl trotz physischer Distanz - Uber
150 GriesheimerInnen waren dabei

Auf den praktisch unverlaufbar markierten Originalstrecken im Griesheimer Stadtwald waren
neben 150 Griesheimer Blirgern viele Laufer aus Darmstadt und der ganzen Region laufend
und walkend unterwegs.

Beispielsweise Annette Stoll von der Feuerwehr Griesheim. , Ich bin zum ersten Mal 10 km
gelaufen, die Motivation hatte ich durch diesen Lauf," berichtet sie.



Viel Freude auf der Walkingstrecke hatten die fiinf Damen von Birgit Hofmann-Wusts
»Thermomix Stammtisch Leichenschmaus".

Amelie Zugwurst aus Darmstadt bedankt sich, , dass ihr unsere liebgewonnene Tradition zum
Jahresausklang ermdglicht habt.™

Ralf Ebli als Griinder und Trainer des Griesheimer ,Laufprojekt Jacobi & Friends" war mit
16 Laufhungrigen am Start, gruppenweise und im Jagdstart, der automatisch fiir den
gebotenen Abstand sorgt. ,Unser Projekt mit den Familien Jacobi, ihren Freunden/Bekannten
und den Mitarbeitern/Innen der Glinter Jacobi Glas und Gebaudereinigung GmbH lauft jetzt
seit 14 Monaten, unter dem Motto Leistung - Freude - Gesundheit®, erlautert Ebli. ,Fir uns und
viele weitere laufbegeisterte Menschen war der virtuelle Silvesterlauf des TuS Griesheim eine
super Sache. In diesen schwierigen Zeiten hatte man ein schénes Ziel, um die Motivation
hochzuhalten. In Zweiergruppen haben wir uns auf den Lauf vorbereitet", sagt Ebli zur
Vorbereitung und erganzt zum Rennen selbst: ,Angeflihrt von Andreas Jacobi und mir als
Trainer purzelten in den Einzelstarts und den dynamischen Jagdrennen nicht nur viele
personliche Bestzeiten, sondern im Laufe der Vorbereitung auch einige Kilos."

Familie Zehnder vom TSV Pfungstadt mit ihren drei Kindern ist Stammgast in Griesheim. Sie
liefen nacheinander, Mutter Tanja und Vater Jirgen wie gewohnt weit vorne, und Tochter Emily
holte sich bei ihrem ersten 5-km-Lauf mit 27:52 min gleich den Sieg in der U16. ,Das war ein
schéner Jahresabschluss bei euch und eine tolle Idee, die Originalstrecke so zu praparieren,
dass man auch dort laufen konnte®, resiimierten die Zehnders.

Extra aus Wiesbaden angereist mit angenehmen Erinnerungen sind Wolfgang W.

Schiiler und seine Frau Beate. ,Vor 45 Jahren, als Jugendlicher, bin ich zum ersten mal in
Griesheim gelaufen, 1975 beim 25-km-StraBenlauf®, erzdhlte der 62-Jahrige. ,Wir sind in
Griesheim vielen Lauferinnen und Laufern mit Startnummer begegnet und hatten angenehme
Gesprache - naturlich auf Abstand. Das wurde ein wenig dem gerecht, was man an

A\

Laufveranstaltungen so schatzt: ein Hobby gemeinsam zu ,zelebrieren®.

Nicht zuletzt geht wie immer ein herzlicher Dank der Veranstalter an die unverzichtbaren
Partner und Supporter des Events. So sagte Forster Gébel am Tag vor dem Lauf einen
umgestirzten Baum aus dem Weg. Mit Leib & Seele unterstitzte ein Griesheimer Restaurant
die abteilungsinterne Wette um die exakte Teilnehmerzahl mit einem groBziigigen Gutschein.
Die Stadt Griesheim ermdéglichte die wochenlange Anbringung von groBen Bannern, zentral am
Marktplatz und unibersehbar am Kreisel neben dem Rewe-Markt von Michael Weisbrod an der
Oberndorfer StraBe.

Trotz des erfolgreichen virtuellen Lauf-Events hoffen die TuS-Leichtathleten natirlich auf einen
ganz realen Prasenzwettkampf an Silvester 2021. Ob und in welcher Form der fir den 18. April
terminierte 49. Griesheimer StraBenlauf durchgefiihrt werden kann, bleibt dagegen
abzuwarten.




gl

. |
RS
I

Bilder: Thomas Zoller / Oliver Zang / Ulli L6hr

kh 6.1.2021



Griesheim hat gelaufen
Riesige Resonanz beim Gemeinschaftserlebnis Silvesterlauf mit Abstand

31.12.2020 Der 25. Griesheimer Silvesterlauf ist Geschichte. Und er hat Geschichte
gemacht! ,Wir sind sehr dankbar und freuen uns riesig Gber die fantastische Resonanz, die
unser Experiment ,Virtueller Silvesterlauf® gefunden hat - in Griesheim selbst, in ganz
Deutschland, und sogar bis Kanada", bringt Ulli L6hr als Kopf des Orgateams und
Abteilungsleiter der TuS-Leichtathletik das Geschehen in den drei tollen Tagen vom 29. bis 31.
Dezember auf den Punkt.

Uber 200 Laufhungrige waren allein auf den praktisch unverlaufbar markierten Griesheimer
Originalstrecken unterwegs. Knapp 600 Lauferlinnen stehen insgesamt in der Ergebnisliste.
SchlieBlich konnten die geforderten Strecken - 5 km, 10 km oder 1,1 km fiir die Schiler -
irgendwo auf dieser Welt gelaufen oder gewalkt, und die Zeit anschlieBend mit Bildnachweis
gemeldet werden.

Viele wie etwa die Familie Zehnder aus Riedstadt freuten sich, endlich mal wieder ein bisschen
Wettkampf-Feeling zu spliren, wenn auch ohne Startschuss. Die Mitglieder der Griesheimer
Familie Reckers liefen zeitgleich in Griesheim, Hamburg und London, physisch getrennt, aber
doch gemeinsam. Im Laufprojekt Jacobi & Friends fiihrte Erfolgstrainer Ralf Ebli Gberwiegend
Laufanfanger an Wettkampfablaufe heran. Die fiinf Damen von Birgit Hofmann-Wusts
»~Thermomix Stammtisch Leichenschmaus" hatten viel Freude auf der Walkingstrecke.

Fir die meisten Teilnehmer war ohnehin der Grundgedanke des Events das Wichtigste:
Erlebnis vor Ergebnis. Ein Silvesterlauf als Gemeinschaftserlebnis mit Abstand.

Ein ausfuhrlicher Bericht folgt.

Geschafft! lz
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Griesheimer Silvesterlauf trotz(t) Corona
Der VIRTUELLE Silvesterlauf im coronakompatiblen Wettkampfformat

Der 25. Griesheimer Silvesterlauf 2020 findet statt. Wegen der anhaltenden Corona-Lage
leider, aber ganz selbstverstandlich nicht im gewohnten Format. Also nicht als
Prasenzveranstaltung mit Massenstart. Sondern als VIRTUELLER LAUF, ortsunabhangig und
zeitlich flexibel vom 29. Bis 31. Dezember. Gelaufen wird auf den permanent beschilderten
Originalstrecken im Griesheimer Stadtwald. Oder ,irgendwo"™ im Heimatort des Teilnehmers,
auf der personlichen Lieblingsrunde, auf dem Laufband. Alleine, mit der Familie oder mit einem
Trainingspartner im gebotenen Corona-Abstand.

»~Corona lasst uns keine Wahl", begriindet das Orgateam der Leichtathletikabteilung des TuS
Griesheim das Wettkampfformat. ,Ausgerechnet im 25. Jahr der Traditionsveranstaltung
mochten wir den Lauf nicht einfach absagen. Mit dem virtuellen Laufformat kénnen wir den
Lauferinnen und Laufern Wettkampf-Feeling auf coronagerechte Art bieten. Der virtuelle Lauf
ist ,mit Abstand" die beste Idee, um den Totalausfall eines beliebten Traditionslaufs zu
verhindern."

25.GRIESHEIMER SILVESTERLAUF

I S virtuell REWE
u 29. Bis 31. DEZEMBER 2020 DEIN MARKT

. . in Guiesfieim
GrIEShEIm.;E,;Gf/
Leichtathletit)

LAUFEN UND WALKEN 5 KM UND 10 KM

WWW.LAUFEN-IN-GRIESHEIM.DE MERCK

Und wie funktioniert der virtuelle Griesheimer Silvesterlauf?

In finf ganz einfachen Schritten wird man Teil des virtuellen Griesheimer Silvesterlaufs:
Anmelden > Irgendwo laufen > Zeit stoppen > Zeit und Nachweis hochladen > Urkunde und
Ergebnisliste downloaden.

Schritt 1: ANMELDEN.

Die Anmeldung erfolgt wie immer online Uber die Veranstaltungsseite der TuS-

Leichtathletik: http://sport-in-suedhessen.de/silvesterlauf/anmeldung. Angeboten werden die
traditionellen Griesheimer Streckenlangen 10 km, 5 km und 1,1 km flr die Schiler. Zusatzlich
fur Walker ebenfalls 5 km und 10 km. Auf allen Strecken wird auch eine Teamwertung
vorgenommen, die drei schnellsten Laufer bzw. Lauferinnen eines Vereins bilden jeweils ein
Team. ,Getrennt gelaufen, trotzdem gemeinsam gewertet", das ist flir viele Sportler ein
zusatzlicher Anreiz zur Teilnahme. ,Das einheitliche Startgeld von 5 Euro wollen wir in die
Zukunft unserer Griesheimer Leichtathletik-Jugend investieren®, erlautert Abteilungsleiter Ulli
Léhr.

Schritt 2: Irgendwo laufen.

Zeitlich flexibel im Zeitraum von Dienstag 29.12., 0:00 Uhr, bis Donnerstag 31.12., 14 Uhr
kann die in der Anmeldung gewahlte Strecke gelaufen werden. Ohne Zuschauer, und
eigenverantwortlich. Gerne auf den permanent beschilderten Silvesterlauf-Originalstrecken im
Griesheimer Stadtwald, die noch zusatzlich besonders markiert und mit Start- und Zielbanner
versehen werden. Oder ,irgendwo" vor der eigenen Haustlr, auf einer Lieblingsrunde, auf dem
Laufband, in Frankfurt, Hamburg oder Berchtesgaden. ,Schon jetzt liegen uns weit tiber 200
Meldungen vor", berichtet Auswertungschef Olli Schoormann, ,,aus ganz Deutschland von
Berlin bis Béblingen, jeweils zwei Meldungen sogar aus Belgien und Osterreich."

Schritt 3: Laufzeit stoppen.


http://sport-in-suedhessen.de/silvesterlauf/anmeldung

Die Laufzeit kann mit der Laufuhr (Garmin, Polar, Fitbit, Suunto usw.), mit einer Tracking-
App (Strava, Runtastic, usw.) oder einfach mit der Stoppuhr dokumentiert werden.

Schritt 4: Zeit und Nachweis hochladen.

Bereits in der Bestatigungsmail zur Anmeldung erhélt jeder Teilnehmer seine Startnummer
(zum Download) und einen persdnlichen Link. Uber den Link |&dt er seine Laufzeit und ein Foto
zur Laufdokumentation hoch, und zwar spatestens bis 31.12. um 14 Uhr. Auf dem Foto
muissen Laufzeit, Strecke, Kilometer und Name ersichtlich sein. Ohne Nachweis wird der
Sportler automatisch in einer separaten Liste ohne Zeithahme aufgefiihrt werden.

Schritt 5: Urkunde und Ergebnisliste herunterladen.

Viele Sporler werden sich gerne ihre persdnliche Urkunde mit Altersklassenplatzierung
downloaden. ,,Wir wissen, dass sich neben unseren etablierten Laufgasten bereits viele
Laufanfanger angemeldet haben. Diese legen besonderen Wert auf ihre Urkunde", berichtet Ulli
Lohr. ,Viele Leser haben im Griesheimer Anzeiger verfolgt, dass seit Anfang November
wochentlich ein spezieller Trainingsplan flir Laufeinsteiger veréffentlicht wird.

Unsere Leichtathletiktrainerinnen Corinna Miller und Tamara Schafer haben den Plan unter
dem Motto ,In sieben Wochen fit sein flir finf Kilometer Laufen™ entwickelt. Er beginnt mit
zligigem Gehen und langsamem Laufen fiur die Grundlagenausdauer, beinhaltet Dehniibungen
und geht Uber das Thema Tempowahl bis hin zur konkreten Vorbereitung auf das Ziel
Silvesterlauf."

Und nun - einfach anmelden und mitlaufen! Virtuelle Laufe finden mittlerweile guten Zuspruch,
wie man in den vergangenen Monaten andernorts feststellen konnte. Die TuS-Leichtathleten
freuen sich besonders, wenn viele Griesheimer das Angebot wahrnehmen. Mit groBem
Engagement werden die traditionellen Silvesterlaufstrecken im Griesheimer Stadtwald am
Waldspielplatz in der GoethestraBBe vorbereitet. Auch die Schilerstrecke wird zusatzlich
markiert.

Fir die Unterstlitzung und Genehmigung der Griesheimer Forstverwaltung und der Stadt
Griesheim bedankt sich das Orgateam herzlich. Auch plakativ sichtbar ist der virtuelle
Griesheimer Silvesterlauf. Einmal am Kreisel in der Oberndérfer StraBBe. Dort legte

Michael Weisbrod, Marktleiter des REWE-Marktes am Kreisel und selbst Laufer, Anfang
November bei der Anbringung des Silvesterlauf-Banners selbst mit Hand an. Und zum zweiten
mittendrin in der Griesheimer City am Marktplatz.

O HILFETELEFON

kb GEWALT GEGEN FRAUEN v‘vww.hilfetelefo.n.de_v
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Laufwettkampfe - es lauft wieder was
Herbert-Flrbdck-Lauf Traisa - HM Berglauf Kassel - Halber Heiner Darmstadt

Es lauft wieder was in Sachen Leichtathletik im allgemeinen und Laufwettkdmpfe im
besonderen. Unter den Einschrankungen der Corona-Regeln, aber immerhin. Die Athleten
freuen sich und sind sehr dankbar flir jede Startmoglichkeit. Die Veranstalter leisten enormen
Zusatzaufwand, den sie mit viel Herzblut auf sich nehmen. Seit Anfang September gab und
gibt es etliche Angebote, die allesamt perfekt organisiert wurden. Mit groBem Verstandnis fir
die notwendigen Beschrankungen und mit groBer Eigenverantwortung der Sportler konnten
alle bisherigen Veranstaltungen reibungslos durchgefiihrt werden. Hier ein Uberblick tiber
einige regionale Laufwettkdmpfe im September und Oktober.

3.10.20 Traisa Der traditionelle Traisaer Volkslauf am 3. Oktober tragt seit diesem Jahr
den Namen Herbert-Fiirbock-Lauf, zum Gedenken an den im Frihjahr verstorbenen
langjahrigen Macher der Triathlonabteilung, die den Lauf seit jeher ausrichtet. Bei der 30.
Auflage beschrankte man sich coronabedingt auf den 11-km-Lauf. Als Sieger stand nach 39:09
Minuten mit Paul Schuster ein in Traisa beheimateter Athlet fest, der mittlerweile als Triathlet
fir den TuS Griesheim startet. Uberhaupt waren die TuS-L&ufer in Traisa stark vertreten. So
lief Vorjahressieger Keijo Buss nach 41:50 min als Vierter ins Ziel. Jan Ripper als Achtzehnter
bendtigte fir die 11 higeligen Kilometer 48:40 min. Altersklassensiege holten sich

Peter Krichbaum mit 50:37 in der M60 und Axel Seipel mit 57:45 in der M70. Dazwischen
lagen Michael Hannewald (49:41, 3./M30), Matthias Fengler (49:44, 5./M50) und Aslan Oztiirk
(52:14, 8./M35).

26.9.20 Kassel Die Hessischen Berglaufmeisterschaften in Kassel am 26. September
wurden einerseits vom ortlichen Ausrichter PSV Griin-WeiB-Kassel vorbildlich organisiert,
andererseits vom Hessischen Leichtathletikverband als Veranstalter unverhaltnismaBig
eingeschrankt. Fir den Meisterschaftslauf um 15 Uhr hatte der Verband ein Startverbot fir die
Altersklassen M/W60 und alter erteilt, begriindet mit der ,Flirsorgepflicht® fir die

in Coronazeiten besonders gefahrdete Altersgruppe. Der deutschlandweit einsame Beschluss
des HLV stieB rundum auf groBes Unverstandnis, die Begriindung wurde in der Fachpresse als
fadenscheinig und unangemessen bezeichnet. Zumal der ausrichtende Verein PSV Kassel
vormittags um 10 Uhr einen offenen Lauf anbot flr alle, die nicht an der Meisterschaft
teilnehmen kdnnen oder wollen, und das selbstverstandlich flr alle Altersklassen. Mehr als 20
Sportler Gber 60 Jahre waren dort am Start.

Vom TuS Griesheim waren mit Stephan Holesch und Nora Kusterer beim Meisterschaftslauf
zwei Griesheimer dabei. Kusterer holte sich auf der 7,9 km langen Strecke mit 333
Hoéhenmetern durch den Bergpark Wilhelmshdhe hinauf zum Herkules die Bronzemedaille in
der W30. Holesch lief als bester Siidhesse im Trikot der LG Wettenberg in 34:20 min als
Sechster der M30 ins Ziel.

18.9.20 Darmstadt Dankbar angenommen von den Lauferinnen und Laufern jedes Alters
wurde auch der entega nightrun Uber das Wiesengeldande am Darmstadter GroBen Woog. Auf
dem etwa 800 Meter langen Rundkurs wurde alle 8 Sekunden Laufer auf die insgesamt 5 km
lange Strecke geschickt. Mit Aslan Oztiirk, Matthias Fengler, Melanie Heller, Sarah Keller,
Tamara Bischof und Petra Bischof nahmen sechs TuS-Leichtathleten das Angebot gerne an.

4.9.20 Darmstadt Den Anfang in der Region machte am 4. September der ,Halbe Heiner",
ein Lauf, der vor zwei Jahren von Giuseppe Troia als Halbmarathon ins Leben gerufen wurde.
Die Strecke musste diesmal den eingeschréankten Bedingungen angepasst werden,

angeboten wurde ein 10-km- und ein 5-km-Wettbewerb mit Start und Ziel am
Veranstaltungsgeldande Memory Field der "Darmstadt Whippets". Mit Michael Obst gewann TuS
Griesheims schnellster M50er seine Altersklasse in 36:58 min als Gesamtzwdlfter.

Christian Mokros lief in der M30 mit 38:48 min ins Ziel, Jan Ripper (M20) mit 41:51 min und
Aslan Oztiirk (M35) mit 43:38 min. Uber 5 km hatten weitere vier TuS-Athleten ihren ersten
Auftritt in der Corona-Zeit: Dominik Skakuj (MJ U16, 18:00), Michael Hannewald( M30,19:35),
Matthias Fengler (M50, 20:28) und Marion Peters-Karbstein (W55, 21:27) als dritte Frau.


https://my.raceresult.com/157951/
file:///I:/my.raceresult.com/151206
https://my.raceresult.com/141566/?lang=de#0_863424
https://my.raceresult.com/145780/participants?lang=de#3_E77AC7
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Peter Bayer - Mister Leichtathletik wird 85
60 Jahre Engagement in der Leichtathletik - Im 45. Jahr beim TuS Griesheim

Unermudlich. Unverwdstlich. Uneigennltzig. Um diese Adjektive kommt man nicht herum,
mdchte man Peter Bayer in kurzen Worten charakterisieren.

Am 23. August 2020 vollendete und feierte Peter Bayer sein 85. Lebensjahr. 45 Jahre
davon, seit Januar 1976, gehort er als Leichtathlet, Laufer und Funktiondr im Ehrenamt dem
TuS Griesheim an, wo er als TuS-Urgestein nicht mehr wegzudenken ist. Aus der badischen
Heimat zog der Industriekaufmann 1975 berufsbedingt nach Darmstadt. Durch den auf
Laufwettkdmpfen entstandenen Kontakt mit Kurt Wihrer und Erik WeiBgerber, zwei weiteren
TuS-Urgesteinen, schloss er sich schnell dem TuS Griesheim an. Die flotte TuS-



Langstrecklergarde der 70er-Jahre wirkte auf den Von-Haus-aus-Mittelstreckler offenbar so
ansteckend, dass er im TuS-Trikot haufig auch auf langeren Strecken wie 15 km, der
damaligen Standardstrecke 25 km und Marathon unterwegs war.

Sofort hat Peter Bayer beim TuS auch organisatorische Aufgaben ibernommen. Ab 1977
engagierte er sich im Vorstand der Leichtathletikabteilung in diversen Funktionen, unter
anderem als stellvertretender Abteilungsleiter und Jugendwart. Auch heute noch fungiert er
aktiv im Vorstand als Beisitzer und Bindeglied zum Hauptverein. Daneben engagierte er sich ab
den 80er-Jahren auch im Vorstand des Leichtathletikkreises Darmstadt, bald als Stellvertreter
des Kreisvorsitzenden, danach bis 2010 als Kreisvorsitzender, und heute als
Ehrenkreisvorsitzender.

In Bayers Anfangsjahre beim TuS Griesheim fallt auch der Beginn seiner Mitarbeit im Vorstand
der IGL, der Interessengemeinschaft der Langstreckenlaufer. Seit 1999 flihrte er 20 Jahre lang
die Geschicke der IGL, wo er unter anderem den IGL-Nachwuchscup initiierte und
voranbrachte.

Nicht mehr als folgerichtig, dass sein organisatorisches Wirken vom DLV im Jahr 2008 mit der
Goldenen Ehrennadel gewirdigt wurde. Fir seine Verdienste beim TuS Griesheim ehrte ihn der
Verein bereits 1992 mit der Verdienstnadel in Gold. Zum Thema Ehrenarbeit formulierte er
einmal so: ,Ich habe nie eine Funktion angestrebt. Wenn, dann sind diese Aufgaben mir
zugefallen.™

Fest verbunden mit dem Namen Peter Bayer ist der Griesheimer Staffelabend. Anléasslich
der Eréffnung der neuen Tartanbahn im TuS-Stadion an der JahnstraBe im Jahr 1992 rief er
federfiihrend den legendaren Staffelabend des TuS Griesheim ins Leben. Jahrlich durchgefihrt
bis 2006 meldeten in der Spitze an die 150 Staffeln aus ganz Deutschland. Hier konnten dank
starker Konkurrenz regelmaBig und reihenweise richtig gute Zeiten gelaufen werden.

Ein Leben mit und fiir die Leichtathletik. Das trifft auf Peter Bayer schon seit frither
Jugend zu. Mit 12 Jahren bestritt er 1948 den ersten Wettkampf, einen Waldlauf. Die
Lauferkarriere in den besten Jahren bei seinem Heimatverein TSG 78 Heidelberg, dem er nach
wie vor eng verbunden ist, gestaltete er als typischer Mittelstreckler. Imposant und "kurios" ist
seine 800-m-Bestzeit von exakt 2:00,0 Minuten, gelaufen 1959 in Heidelberg. In den Archiven
findet man aber auch flotte Zeiten Uber 400-m-Hirden, 3000-m-Hindernis und 3 Meilen
(letztere gelaufen auf den damals Ublichen Vergleichskampfen der Partnerstadte Heidelberg
und Cambridge/England).

Auch Weitsprung, Hochsprung, KugelstoBen und ein Flinfkampf standen in den 60er-Jahren auf
Bayers Wettkampfprogramm. ,Das summiert sich seit 1948 sicher auf Gber 3.000
Wettkampfteilnahmen," berichtet der Jubilar. Dank seines immer wieder verblliffenden Zahlen-
und Personengedachtnisses kénnte er wohl iber jeden einzelnen Wettkampf noch detailliert
berichten.

Die TuS-Leichtathletikabteilung wiinscht dem Jubilar einen wunderschénen Geburtstag im
Kreise der Familie an der Seite seiner Frau Gabriele, selbst jahrelang engagierte Lauferin und
als groBe Stiitze ihres Mannes ebenfalls ehrenamtlich tatig. Und dariber hinaus viele weitere
schdne Jahre in guter Gesundheit und Aktivitat.
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TuS-Leichtathletik: JHV geht auch im Freien

Vorstandswahlen: bewahrtes Team mit neuem Kopf

21.7.20 Griesheim Mitgliederversammlung. Es geht auch im Freien. Dort, wo Leichtathleten
am liebsten sind. Die auBergewodhnliche Lage erfordert auBergewdhnliche Methoden. So hat
sich der Vorstand der TuS-Leichtathletikabteilung entschlossen, die


../!/TUS/Website_LA_tus-griesheim.de_2000-2023_BACKUP20240104_/news2020/20200823_PeterBayer85-Echo(revo).jpg
https://darmstadt-dieburg.hlv.de/home/kreis/news/detail/news/glueckwunsch-peter-bayer-zum-85
https://www.plegge-medien.de/images/archiv/gw/gw_kw_35_2020.pdf

fallige Jahreshauptversammlung an einem wunderschénen Sommerabend unter blauem
Himmel im TuS-Stadion abzuhalten. Genligend Sitzplatze mitgeniigend Abstand bieten die
TribGnen, auch weit hinaus Uber die sehr erfreuliche Teilnehmerzahl von etwa 35
Abteilungsmitgliedern.

Kurz und knackig, weil gut vorbereitet, verlief die Jahreshauptversammlung

der Leichtathletikabteilung des TuS Griesheim auch diesmal. So lagen die ausflihrlichen
Berichte der Vorstandsmitglieder bereits im Vorfeld allen Mitgliedern schriftlich vor, so dass in
der Versammlung nur noch auf Fragen und aktuelle Neuigkeiten eingegangen werden musste.
Highlight aus sportlicher Sicht war die Ehrung einer Vize-Europameisterin sowie zahlreicher
erfolgreicher Athleten auf nationalen und Landesmeisterschaften des Jahres 2019. Dass die
TuS-Leichtathletik auf nationaler Ebene sehr gut reprasentiert ist, beweist ein Blick in die DLV-
Seniorenbestenlisten, wo insgesamt 18 TuS-Athlet(inn)en mit stolzen 40 Eintragen vertreten
sind. Mehr dazu demndchst in einem separaten Pressebericht.

Abteilungsleiterin Vera Schoormann verabschiedete sich mit ihrem persénlich vorgetragenen
allgemeinen Jahresriickblick nach vier Jahren erfolgreicher Arbeit aus persénlichen Griinden
aus ihrem Amt. Dennoch blieb bei den turnusmagig falligen Vorstandswahlen (fast) alles beim
Alten. Vera Schoormann bleibt dem Vorstandsteam als stellvertretende Abteilungsleiterin
weiterhin erhalten. Die bisherige stv. Vorsitzende Monika Resch ist nach wie vor und
mittlerweile im 10. Jahr als Jugendwartin Mehrkampf/Laufjugend und Geratewartin ein
unentbehrliches Vorstandsmitglied.

Das Amt der Abteilungsleitung lGbergab Vera Schoormann an Ulrich Léhr. Der 56-jahrige
Griesheimer, Angestellter beim Land Hessen, ist beim TuS Griesheim mit dem Radsport und
der Leichtathletik verbunden. Aufgrund verschiedener Funktionen auf Kreisebene ist er mit der
Vereinsarbeit vertraut. Das Laufen hat er im Jahr 2012 fir sich entdeckt. Nach seiner Wahl
bedankte sich Lohr beim Plenum flr den Vertrauensvorschuss und freute sich, in einem
bewdhrten und gut eingespielten Vorstandsteam seine neue Aufgabe anzugehen.

Die weiteren Abteilungspositionen wurden einstimmig und unverandert wie folgt besetzt:
Kassenwart Stephan Godau, Schriftfiihrer Jan Schafer, Sport- und Wettkampfwartin Marion
Peters-Karbstein, Pressewart/Internet/Mitgliederverwaltung Klaus

Hofmann, Jugendwartin Mehrkampf/Laufjugend und Geratewartin Monika Resch,

Statistik Keijo Buss. Als Beisitzer flir temporare Aufgaben bringen sich neben TuS-Urgestein
Peter Bayer mit LA-Trainerin Tammy Schafer, Esther Lippert und Olli Schoormann drei jlingere
Gesichter in die Abteilungsarbeit ein. Mit dieser Mischung ist die TuS-

Leichtathletikabteilung gut aufgestellt fir die Zukunft.

AuBerer Abstand - innere Nidhe. Das neue Vorstandsteam der TuS-
Leichtathletikabteilung. Vorne: Jan Schafer/Schriftfiihrung, Vera Schoormann/stv.
Abteilungsleiterin, Tammy Schédfer/Trainerin und Beisitzerin,

Stephan Godau/Kassenwart, Marion Peters-Karbstein/Sportwartin

Hinten: Monika Resch/Jugendwartin+Gerdtewartin, Ulli Lohr/Abteilungsleiter,
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Peter Bayer/BeisitzerHV,
Klaus Hofmann/Presse+Internet, 0Olli Schoormann/Beisitzer, Keijo Buss/Statistik

kh 23.7.2020 Bild: Thomas Zoller

Kurt Wiihrer: Der Marathonmann wird 90
Mehr als dreimal um die Erde gelaufen

Kurt Wihrer, der unverwdustliche Dauerlaufer und Marathonmann vom TuS Griesheim, feiert
am Ostersonntag seinen 90. Geburtstag. Lebensmittelpunkt des geblrtigen Darmstadters ist
schon immer das Haus in der Heimstattensiedlung, in dem er mit seiner Frau Ilse lebt. Seine
sportliche Heimat ist die Leichtathletikabteilung des TuS Griesheim. Von dort aus gehen die
besten Wiinsche an den quicklebendigen Jubilar!

Es begann 1970, mit 40 Jahren. Bis dahin als
Spaziergdnger, Schwimmer und Radfahrer unterwegs, kam die entscheidende Wende zum
bestandigen Laufen durch eine Zufallsbegegnung mit einer Gruppe Teilnehmer an einem
Volkslauf.

Schon zum nachsten Volkslauf meldete sich Kurt Wihrer selbst an und lief ohne vorheriges
Training in einfachen Turnschuhen 10 Kilometer. Das war am 27. September 1970 beim
»Vierten internationalen Volkslauf® in Darmstadt am Sportgeldande der TG 75 am Ziegelbusch.
In der Darmstadter Presse las man: ,Mehr als tausend(!) Teilnehmer am Volkslauf. Herrliches
Herbstwetter sorgte fiir ideale Voraussetzungen. Ganze Familien waren erschienen. Ideal war
die Strecke: leichte Steigungen, viel Waldluft und eine lange Zielgerade."™ Besonders kurios
klingt heute ein Satz in der Ausschreibung: ,Von dem Darmstadter Volkslauf werden keine
Ergebnislisten geschrieben, weil sich diese Arbeit immer wieder als

organisatorischer EngpaB entpuppte, der die Gesamtdurchfihrung der Veranstaltung
entscheidend stérte."

Bei einem der nachsten Volkslaufe wurde Wihrer auf die Trainingsmaoglichkeiten beim TuS
Griesheim aufmerksam. Von da an hatte er seine sportliche Heimat gefunden. Mit

viel TraingsfleiB und Leidenschaft kamen bald auch die Erfolge. Den ersten Marathon
bewadltigte er 1973 in Mannheim in der bemerkenswerten Zeit von 3:06:00 Stunden. Nach
intensiven Trainingsjahren lieferte er 1978 mit 48 Jahren am Baldeneysee in Essen seine
Marathonbestzeit ab - 2:44:07 Stunden.

Aus dem Arbeitsleben in Frankfurt gerannt

Einzigartig war Wihrers Abschied aus dem Berufsleben als Rechnungswesenleiter und
Controller bei Hertie in Frankfurt. Er ging nicht in Rente, er rannte! Den letzten Heimweg vom
Arbeitsplatz namlich wollte er als Laufer zurticklegen. Auf der 35 km langen Strecke von
Frankfurt nach Darmstadt wurde Kurt Wihrer von vielen Geschaftskollegen und noch mehr
Laufern seines TuS Griesheim begleitet. Auf den Wegen durch das groBe Waldgebiet slidlich
des Mains waren Verpflegungsstationen eingerichtet und Begleitfahrzeuge fiir eventuelle
Ausfalle eingesetzt. AnschlieBend feierte die Laufgemeinschaft den Abschied in einer Grillhiitte
am Ziegelbusch zlnftig.



~Warum als Rentner aufhéren?™ war seine Devise. ,Ich hoffe, dass ich’s noch lange machen
kann.™ Und er hat es noch lange gemacht. Auch wettkampfmaBig. Sein letzter in den TuS-
Archiven verzeichneter Wettkampf war der 10-km-Lauf beim GroB-Gerauer Frihjahrslauf mit
75 Jahren. Ein halbes Jahr davor lief er seinen letzten und 67. Marathonlauf

beim Koberstadter Waldmarathon in 4:24:58 Std., bis heute gliltiger Streckenrekord der
Altersklasse M75.

Auch auf kurzen Strecken erfolgreich

Mit den Laufen auf kiirzeren Distanzen stehen weit iber 400 Wettkdmpfe zu Buche. Zu den
groBten Erfolgen zahlen neben zahlreichen Hessenmeistertiteln drei Silbermedaillen bei
Deutschen StraBenlaufmeisterschaften der Senioren, jeweils mit der Mannschaft.

Zunachst 1974 in Osnabrick-Gretesch mit der M40-Mannschaft Gber damals 20 km. Danach
1980 in Hamburg mit der M50-Mannschaft Gber 25 km. SchlieBlich im April 1985 in Passau
erneut Uber 25 km fehlten dem M55-Team nur schlappe 10 Sekunden zu Gold. Zur Mannschaft
gehorten in Passau neben Kurt Wihrer seine langjahrigen Trainings- und Vereinskameraden
Karl Metzger und Erik WeiBgerber.

Ab 2006 galt die Devise: ,Ich laufe jetzt nur noch fir meine Gesundheit. Aber auch heute noch
nehme ich von den Aktivitaten und Erfolgen der TuS-Leichtathletikabteilung durch die Presse
weiter Kenntnis und fihle mich dem TuS weiterhin verbunden.™ Seinem Verein, in dem er bis
zu seinem 70. Lebensjahr Uber 22 Jahre Verantwortung als Kassenwart der Leichtathletik-
Abteilung wahrgenommen hat. RegelmaBig nimmt er zusammen mit seiner Frau Ilse am
Seniorenstammtisch der Leichtathletik-Oldies teil. Und ist auch dort quicklebendig der Alteste.
Ilse Wihrer, ebenfalls langjahriges Mitglied bei den TuS-Leichtathleten, war in Kurts
wettkampfaktiver Zeit seine groBe Foérderin und oftmalige Wettkampfbetreuerin.

Ein bemerkenswertes Highlight der Eheleute Wihrer war vor zwei Jahren die Diamantene
Hochzeit. ,Was zahlt, ist das Miteinander sowohl in der Familie, als auch im

Sport", sagte damals der Vater zweier S6hne und einer Tochter, zudem begeisterter Hobby-
Filmer und ein Freund klassischer Musik. ,Und ein, zwei Laufchen in der Woche gehdéren auch
heute noch dazu."

Wir wiinschen dem Jubilar fir den Ostersonntag einen schénen runden Geburtstag
im coronalagebedingt engen Kreis. Und darlUber hinaus viele weitere schéne Jahre in guter
Gesundheit und Aktivitat.

Februar 2006

kh 12.4.2020 Bilder: TuS-Archiv Bericht im Darmstadter Echo
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Marion Peters-Karbstein holt DM-Silber im Crosslauf
Viele weitere TuS-Erfolge bei Laufen, die noch stattfinden konnten

7.3.20 Sindelfingen Nach Gold auf Hessenebene folgt Silber auf nationaler Ebene.

In Sindelfingen lief Marion Peters-Karbstein vom TuS Griesheim bei

den Deutschen Crosslaufmeisterschaften mit starker Leistung zur Deutschen
Vizemeisterschaft in der W55. ,Schlammschlacht im Schwimmbad® charakterisiert die duBeren
Bedingungen an jenem Samstag. Voll und ganz auf dem weitlaufigen Geléande des
Baderzentrums namlich lag der vollends einsehbare, ansprechend profilierte Rundkurs von
1100 Metern.

GroB war die Freude bei der erfahrenen TuS-Langstrecklerin, die im Vorfeld mit Silber nicht
gerechnet hatte. "Tagelange Regenfélle hatten den Rundkurs lber Liegewiesen, vorbei an
Sprungtirmen, Wasserrutschen und Schwimmbecken in eine einzige Morastlandschaft, die es
fiinfmal mal zu durchlaufen galt, verwandelt. Auf die sonst Ublichen und auch angekiindigten
Hindernisse wurde vom Veranstalter kurzfristig verzichtet, da die Strecke aufgrund des
schlammigen Bodens nicht noch gefahrlicher werden musste. Der Rundkurs verlangte uns auch
so ein HochstmaB an Kraft, Fitness und Tempoharte ab, da man mit jedem Schritt tief im
Schlamm versank oder aus einer der vielen Kurven rutschte. Aber widrige Verhaltnisse liegen
mir.

Nach dem doch sehr engen Start um 10.15 Uhr bei drei Grad mit 139 Laufern, dem Kampf um
die vorderen Positionen und einer von Anrempeleien gepragten ersten Laufrunde entzerrte sich
das Lauferfeld zusehends, so dass ich man die Augen noch besser auf den schlammigen Boden
richten konnte. Bei guter Renneinteilung konnte ich mich bereits in der dritten Runde von den
argsten Verfolgerinnen absetzen und hatte mit Gertrud Ott vom LG Allgéu nur eine AK-
Konkurrentin im Ziel vor mir."

~Ein superschweres Gelauf", so sahen es auch die TuS-Vereinskolleginnen Regina Blatz und
Jutta Cymanek. Blatz wurde in 26:41 Minuten Achte in der W55, Jutta Cymanek erreichte in
der W 50 nach 26:34 Minuten Rang 15. In der Mannschaftswertung landete das TuS-Trio auf
dem filinften Platz.



https://my.raceresult.com/148627/results?lang=de
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Weitere Lauferfolge bei Berglauf, Crosslauf, Halbmarathon und in der Halle

Eine weitere Deutsche Meisterschaft fand am 29. Februar in Erfurt statt. In den
Hallendisziplinen kampften die Seniorinnen und Senioren um deutsche Meisterehren. Einziger
Starter vom TuS Griesheim war Heinz Heitzenrdéder. Auf seiner Lieblingsstrecke, den vier
Hallenrunden mit zusammen 800 Metern, lief Heitzenréder zum flinften Platz. Mit 3:10,02 min
legte er eine starke Zeit aufs Hallenparkett.

~Auf die Platte, fertig, los" hieB es ebenfalls am 29.2. flir Klaus Hofmann. Den beliebten
und mit 900 Héhenmetern anspruchsvollen Berglauf Gber 25 Kilometer auf die Platte,

den Wiesbadener Hausberg, nutzte der TuS-Langstreckler fiir einen Trainingslauf unter
Wettkampfbedingungen. Anfangs warm und quasi windstill, erschwerte in der letzten halben
Stunde kraftiger Regen und Wind den zweiten Aufstieg Uber den beriichtigten Rodelhang zum
Ziel. Als einziger Starter in der M70 stand Hofmann nach 3:05:56 Std. von vornherein als M70-
Sieger fest.

Beim Frankfurter Halbmarathon am 8. Mdrz wurde mit 6.381 Zieleinldufen bei Gber 8500
Meldungen ein neuer Teilnehmerrekord aufgestellt. Gerade noch rechtzeitig, eine Woche spater
hatte die Veranstaltung wie so viele andere vermutlich wegen Corona abgesagt werden
mussen. Von den TuS-Langstrecklern war Thomas Arnold mit 1:20:07 Std. als Erster im Ziel.
Nicht weit dahinter mit 1:20:38 folgte Michael Obst als starker Dritter der M50. Nicht weit von
ihrer persdnlichen Bestzeit entfernt lief Sarah Overington in der W30 nach 1:29:06 Std, ins
Ziel in der Commerzbank-Arena. Sie war damit eine von 501 Athleten, die unter der begehrten
Marke von 1:30 Stunden geblieben sind. Ihr Training hatte sich auf die 10-km-Distanz
konzentriert, was am 22. Februar bereits Friichte trug. Beim GroB-Gerauer 10-km-
Frihjahrslauf lief sie namlich erstmals unter 40 Minuten und steigerte ihren Hausrekord auf
39:38 min.

Ein toller Erfolg gelang Cathrin Méller am 16.2. in Merkers-Kieselbach im Wartburgkreis in
Thiringen. Beim 13. Kristallmarathon im Erlebnisbergwerk Merkers legte sie den 10-km-
Wettkampf als schnellste Frau in 40:57 min zurtlick. ,Eine verriickte Veranstaltung, 500 Meter
unter der Erde, staubtrocken, warm und sehr hligelig®, resiimierte die in Miinchen wohnhafte
TuS-Langstrecklerin. Zudem sind Helm und Stirnlampe Pflicht. Zum Start wird man in
Férderkdrben in 90 Sekunden mit 8 Metern pro Sekunde 500 Meter unter Tage gebracht. Das
ehemalige Kalisalzbergwerk, bis 1993 in Betrieb, lohnt auch ohne Laufveranstaltung eine
Besichtigung. In das Licht der Offentlichkeit riickte das Bergwerk zum Ende des Zweiten
Weltkriegs im Mai 1945, als in den Schachtanlagen von der US-Army groBe Mengen Gold, Geld
und Kunstschatze entdeckt wurden, die von den Nationalsozialisten dort versteckt wurden.



https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/2958#M75
https://nerocup2020.racepedia.de/ergebnisse
https://frankfurter-hm.r.mikatiming.de/2020/
https://timing.sportident.com/de/results/2020/kristallmarathon/course-k/overall#cf

kh 10.3.2020 Bilder: Peters-Karbstein Cathrin Mdéller

HM Cross: 3 Hessenmeisterwimpel fiir Obst, Peters-Karbstein
und die W50/55

16.2.20 Altenstadt Crosslauf auf dem Reitgelande. Mal was anderes!

Die Hessischen Crosslaufmeisterschaften wurden am 16. Februar vom VfL Altenstadt auf
dem Gelande des Reiterhofs Messerschmidt ausgerichtet. Das Geschehen spielte sich auf einer
groBen Wiese ab, die sonst vom Reitverein genutzt wird und mit spezifischen Pferdeparcours-
Hindernissen bestlckt ist. Anspruchsvoll machten den Zickzack-Kurs die zahlreichen
Hindernisse, zumeist Holzbalken in Strohballenhéhe, aber auch der bdéige Wind mit dem
standigen Wechsel von Rickenwind, Gegenwind und Seitenwind.

Nach den Schiiler- und Jugendldufen waren zunachst die Damen an der Reihe. Sehr gut
gelaufen auf den drei Runden mit 4200 Metern ist es erneut fir das W50-Team der TuS-
Leichtathleten. In der W55 ist ein Doppelerfolg von Marion Peters-Karbstein (19:15 min) und
Regina Blatz (20:42) derzeit Quasi-Standard. Zeitlich zwischen den beiden lief Antje Judt mit
20:10 min in einem guten Rennen auf den vierten Platz in der W50. Erstmals im TuS-Trikot
gestartet, sicherte sie der W50/55 den Mannschaftserfolg.

Auf der Mannerlangstrecke von etwa sieben Kilometern war Bjorn Kuttich einziger TuS-
Starter. Nach 25:39 min musste er sich im Kampf um Platz 3 in der M35 leider um eine einzige
Sekunde geschlagen geben. Den entscheidenden Wimpernschlag schneller war Markus Heidl
von Spiridon Frankfurt.

Vier Runden mit zusammen 5600 Metern hatten die Senioren ab M50 im letzten Rennen des
Tages zurickzulegen. Michael Obst bestreitet Crosslaufe eher selten. Aber Altenstadt, das war
sein Rennen, taktisch gepragt, am Ende der erfolgreiche Sieger. Als M50-Sieger stand Obst im
Prinzip schon nach drei Runden fest. Den Strohballen-Dreisprung am Ende der dritten Runde
nutzte er als guten Angriffspunkt, um sich vom scharfsten Altersklassenkonkurrenten

Markus Riefer entscheidend abzusetzen. Der Gesamtsieg entschied sich kurz vor Schluss
ebenfalls an den Strohballen. Noch vor den Strohballen zog der spéatere M55-Sieger Stefan
Hinze zunachst an Obst vorbei. Aber auch Hinze strauchelte am Hindernis. Michael Obst
dagegen gelang mit drei langen Schritten ein gekonnter Dreisprung und sicherte sich damit
den Gesamtsieg nach 21:37 min.

In der M70 wurden Axel Seipel und Klaus Hofmann von zwei schnellen Nachmeldern
Uberrascht. Herbert Hecker (LG Brechen, 27:33) und Giinther Scheibehenne (STC

1982 Hommertshausen, 28:03) machten den Titelkampf unter sich aus, was die beiden TuS-
Athleten neidlos anerkennen mussten. Seipel sicherte sich als Dritter mit 29:19 min noch einen
Podiumsplatz vor Hofmann mit 30:02 min. Schade nur, dass der dritte gemeldete M70-TuS-


http://hlv.tricept.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/01_Ergebnisse/Ergebnisse_HM/2020/2020-02-16-HM-Cross-Ergebnisliste.pdf

Laufer verletzungsbedingt nicht starten konnte und somit der sichere Mannschaftstitel nicht
realisierbar war.

kh 18.2.2020 Vielen Dank an Stefan Judt fiir tolle Bilder vom Lauf der Frauen
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Meisterhafte TuS-Seniorinnen in der Halle

8.2.20 Stadtallendorf Diesmal nur zu zweit waren die Seniorinnen der TuS-

Leichtathletik in’s nordhessische Stadtallendorf gereist, um bei den Hessischen
Hallenmeisterschaften zu starten. Zweimal Gold und dreimal Silber war die stolze Ausbeute
von Gabi Seim und Marion Peters-Karbstein.

Sehr friih anreisen musste Gabi Seim, um als erste Disziplin den 60-m-Sprint in Angriff zu
nehmen. Mit 9,69 Sekunden lief sie in persdnlicher Bestzeit auf den zweiten Platz in ihrer
neuen Altersklasse W55. Auch im Weitsprung holte sie sich mit guten 3,79 Meter den
Silberrang. Zum Abschluss holte sie sich den Meistertitel im 400-m-Lauf mit 75,97 sec gegen
Sabine Mdller von der LG BSN.

Marion Peters-Karbstein startete ebenfalls in der W55. Sie nahm zuerst die 800 Meter in
Angriff. Mit einem guten Rennen schloss sie nach 2:56,40 Minuten als Zweite ab. Im letzten
Rennen des Tages holte sie sich Giber 3000 Meter den Sieg in ansprechenden 12:27,42
Minuten.

Den Hessischen Meistertitel vermutlich verpasst hat Heinz Heitzenrdder. Er hatte sich am
gleichen Tag fiur einen Aufbauwettkampf beim Seniorensportfest in

der Leichtathletikhalle in Ludwigshafen entschieden. ,Besser als erwartet" legte er die 800
Meter in der M75 in starken 3:13,11 min zurlick. In Stadtallendorf bei den Hessischen
Meisterschaften wurde diese Zeit in der M75 nicht erreicht. Auch der anschlieBende Start tGber
200 Meter endete mit 36,05 sec erfreulich schnell.

kh 12.2.2020

Seriensiegerin Nora Kusterer
Vier Podiumsplitze fiir die TuS-Langstreckler bei der Jiigesheimer Winterlaufserie

1.2.20 Jiigesheim Nora Kusterer, derzeit schnellste Lauferin der TuS-
Leichtathletikabteilung, holte sich bei der Jiigesheimer Winterlaufserie den Gesamtsieg.
Altersklassensiege erliefen sich beim 40-jahrigen Jubildum der traditionsreichen und beliebten
Winterlaufserie Bjorn Kuttich in der M30 und Michael Obst in der M45. Als Dritte der W30 lief
Sarah Overington, Sechste der Gesamtwertung, ebenfalls auf’s Serienpodium. In die Wertung
kamen die besten drei der vier Laufe jeweils am ersten Samstag im November bis Februar.

Sehr nass, windig und frihlingshaft warm war es beim vierten Serienlauf am 1. Februar.
Erneut seine Klasse bestatigte Michael Obst mit dem Sieg in seiner neuen Altersklasse in 36:44
Minuten. Nora Kusterer reichte eine 37:53 locker zum Seriensieg, den es gegen Kerstin
Bertsch vom SSC Hanau-Rodenbach zu verteidigen galt. Sarah Overington erlief sich ihren
dritten W30-Serienplatz mit drei konstanten 40er-Zeiten von 40:43, 40:47 und zuletzt 40:49
min.

Winterzeit ist Crosslaufzeit

Winterzeit ist Crosslaufzeit. Im Vordergrund steht dabei die Vorbereitung auf die Hessischen
Meisterschaften am 16. Februar und die Deutschen Meisterschaften am 7. Marz.

Beim Trebur-Cross am 2. Februar waren die Siidhessischen

Meisterschaften eingebunden. Meistertitel auf dem anspruchsvollen Rundkurs Gber Damm-
und Wiesen- und Sandpassagen holten sich Marion Peters-Karbstein in der W55 vor
Vereinskameradin Regina Blatz und in der M35 Aslan Oztiirk. Fiir gute Platzierungen bei den
Schilerlaufen sorgten Clara Lewandowski in der W9 und Dominik Skakuj in der M15 mit
vierten Platzen.


https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Resultoverview/2841
https://api.maxx-timing.de/showevents/45/certificates
http://www.treburer-crosslauf.de/informationen/ergebnisse/

Regina Blatz nutzte zuvor am 26. Januar den Kahler Crosslauf. Auf der Kurzstrecke Gber 2,8
km war die 59-jahrige TuS-Athletin schnellste Frau auf einer krafteraubenden Strecke.

Bereits am 11. Januar war der legenddre Offenbacher Suppenschiissel-Cross ein Highlight
unter den Crosslaufstrecken. Der Offenbacher LC als Veranstalter beschreibt das Gelande sehr
zutreffend so: ,,Wie bei einem Crosslauf lblich ist eine gewisse Resistenz gegen Schnee,
Match, loses Geadst, kurze Steigungen, 180 Grad Wenden, Strohballen und Flatterbander
hilfreich. Auch wenn es sich nur um eine Mulde mit einer Breite von 100 m, eine Tiefe von 40
m und einem Hoéhenunterschied von ca. 5 m handelt. Ihr werdet bemerkenswert viele 180
Grad Kehren vorfinden, die auch Crossprofis an ihre Grenzen bringen. AuBerhalb der
Suppenschissel, versiiBen andere Hindernisse den Weg." Erfunden haben diesen Kultlauf im
Leonhard-EiBnert-Park Bjorn Kuttich und Veranstaltungsleiter Wolfgang Wegert im Jahr 2009.

Mit groBem Aufgebot in Offenbach erfolgreich vertreten waren erneut die TuS-Leichtathleten.
Altersklassensiege auf der 3-Runden-Strecke lber insgesamt 4000 Meter holten sich

Regina Blatz in der W55 (20:46 min) und Klaus Hofmann in der M70 (21:40). Zweite Platze
erliefen sich Aslan Oztiirk (M35/18:17) und Melanie Heller (W35/21:43) in ihrem ersten
Wettkampf seit 6 Jahren. Auf der doppelt so langen Strecke lGiber 8000 Meter siegte

Bjorn Kuttich (M30) in 29:57 min mit groBem Vorsprung vor TuS-Triathlet

Martin Droll (M35). Droll hatte sich zuvor bereits Giber 4000 Meter als Vierter und als Sieger
des 800-m-Sprints in Szene gesetzt. Crossfit zeigte sich Sarah Overington bei ihrem Sieg in
der W30 mit 36:58 min.

Teilweise Crosscharakter hat auch die Winterlaufserie ,,Cross on Edelweif3" in Goldbach.
An acht Sonntagen, zuletzt am 19. Januar, gilt es, bei der kultigsten aller Winterlaufserien 10
km lang an seiner Form zu feilen. Erneut am Serienstart war TuS-Langstrecklerin Esther
Lippert, in der Gesamtabrechnung lief sie auf den vierten Platz in der W30. Ihr Freund Fabian
Reuter holte sich als Dritter der M30 einen Podiumsplatz.

kh 4.2.2020

Starke Zeiten beim Jahresauftakt in Jiigesheim

4.1.2020 Jiigesheim Windige 6 Grad beim dritten Lauf der Jigesheimer Winterlaufserie. EIf
TuS-Langstreckler waren dabei. Besten Dank an Reinhold Daab fiir tolle Bilder

5 km
Platz Name Jg Zeit
9 HELLER Melanie 84 24:12 Erster Wettkampf seit 6 Jahren
20 HOFMANN Klaus 49 24:31 Bescheidene Zeit, aber M70-VR
29 KUTTICH Kirsten 85 29 32:24
10 km
Platz Name Jg Zeit AK-Platz
7 KUTTICH Bjorn 86 33:34.43 3./M30 Derzeit Serienzweiter
16 HOLESCH Stephan 86 35:54.29 6./M30
19 OBST Michael 70 36:14.06 1./M50 Starker Neu-M50er
3 KUSTERER Nora 89 37:29.46 3./W30 Seriensieg in Schlagweite

54 VOSSEL Niels 77 40:47.72 6./M40

9 OVERINGTON Sarah 89 40:47.88 5./W30 Derzeit Serienzweite
77 OZTURK Aslan 84 43:59.12 12./M35
17 MUELLER Corinna 91 45:55.56 4./HKW Pers. Bestzeit


http://www.cross-cup.de/
https://www.offenbacher-lc.de/index.php/crosslauf-start
http://wintercross.de/
https://www.maxx-timing.de/ergebnisse
http://www.laufsportfotos.de/



../!/TUS/Website_LA_tus-griesheim.de_2000-2023_BACKUP20240104_/news2020/20200104Juegesheim_MichaelObst1.jpg
../!/TUS/Website_LA_tus-griesheim.de_2000-2023_BACKUP20240104_/news2020/20200104Juegesheim_AslanOeztuerk2.jpg
../!/TUS/Website_LA_tus-griesheim.de_2000-2023_BACKUP20240104_/news2020/20200104Juegesheim_AslanOeztuerk2.jpg
../!/TUS/Website_LA_tus-griesheim.de_2000-2023_BACKUP20240104_/news2020/20200104Juegesheim_AslanOeztuerk2.jpg

kh 6.1.2020 Bilder: Reinhold Daab Bericht im LaufReport

Griesheimer Silvesterlauf erneut mit Rekordbeteiligung
Uber 700 Meldungen

31.12.2019 Griesheim Es war kalt an diesem Silvestermorgen in Griesheim. Aber der

Wir wimachon viot Erfolg
& winon fantastivchen

i das neue Johr 20201

Rekordzuspruch bewies, es war offenbar doch optimales
Laufwetter. Das Orgateam der TuS-Leichtathleten unter der Leitung von Abteilungsleiterin Vera
Schoormann freute sich im Vorfeld bereits iber rekordverddachtige 472 Voranmeldungen. Dass
daruber hinaus die Rekordzahl von 230 Nachmeldungen das Meldebiro gut auslastete, war
eine weitere erfreuliche Uberraschung. So konnte man am Ende mit 638 Zieleinldufen bei 702
Meldungen den bestbesuchten Griesheimer Silvesterlauf seit der Wiedereinfihrung im Jahr
2009 feiern.

Und trotz Kalte gab es hervorragende Zeiten beim 24. Griesheimer Silvesterlauf. Damit
zum sportlichen Teil eines glanzvollen Silvestervormittags.

Schiilerlauf - TuS-Nachwuchs gewinnt

Auch im Schilerlauf Gber 1,2 Kilometer versammelte sich mit 79 Nachwuchsathleten mehr
Laufnachwuchs denn je. Ganz vorne erlebten zahlreich versammelten Eltern und sonstige
Zuschauer ein knappes Finish. TuS-Nachwuchstriathlet Magnus Kraft (Jahrgang 2008)
entschied es nach 4:26 Minuten mit einer Sekunde Vorsprung vor Jono Kempin vom ASC
Darmstadt. Auch das erste Madchen lieB nicht lange auf sich warten. Hannah Schneider (U12)
vom Hofheimer Schwimmclub lief als Gesamtneunte nach 4:50 min ins Ziel. Den zweiten Platz
holte sich Klara Keller (U12) vom TuS Griesheim in 5:04 min knapp vor U10-Siegerin

Mara Jesacher (TG Traisa). Nur knapp am Podium vorbei liefen in der U8 die TuS Griesheimer
Finn Ritter (5:40) und Kalle Becker (5:43) als Vierter und Finfter sowie in der U10 Franz Keller
in 5:24 ebenfalls als Vierter.


http://www.laufsportfotos.de/
http://www.laufreport.de/bericht/0120/rodgau-winterlaufserie.de
https://my.raceresult.com/136392/results?lang=de

5 km - Jule Behrens und Silas Schmitt souveran

Seinen Vorjahressieg tiber 5 km wiederholte eindrucksvoll Silas Schmitt vom TV Goldbach. Der
18-jdhrige Nachwuchstriathlet war mit starken 16:19 Minuten sogar noch einen Tick schneller
als im Vorjahr. Keine Chance lieB er dem Zweitplatzierten und U18-Sieger Robin SchiiBler

(TV Trebur) mit 17:17 min und dem Drittplatzierten und U16-Sieger Moritz Hoschek vom ASC
Darmstadt mit 17:29 min. Zwei Altersklassensiege holten sich Athleten des Veranstalters.
Karsten Schmidt-Schoormann gewann mit 20:58 min die M50, wahrend

Heinz Heitzenroder mit 28:19 min die M75 dominierte. Einen weiteren Podiumsplatz fir den
TuS holte Triathlet Leon Weber als Zweiter der U23 (19:21).

Bei den Frauen liberzeugte die erst 16-jahrige Jule Behrens mit einem Start-/Zielsieg in flotten
18:25 Minuten. ,LeichtfiiBig, elegant und schnell*, so gab der Fihrungsradler , 1. Frau®™ seinen
Eindruck wieder. Wie ihre Mutter Alexandra Rechel lauft und trainiert Jule beim ASC
Darmstadt. Als Triathletin startete sie in der Saison 2019 fiir den TuS Griesheim bereits
erfolgreich in der 1. Triathlon-Bundesliga. Das Podium komplettierten die unverwiustliche Nicole
Best (TV GroB-Gerau) mit 21:05 min als W50-Siegerin und Kea Kappes (DSW Darmstadt) als
U16-Siegerin mit 21:23 min.

Mit von der Partie war auch Ex-Triathlonbundestrainer Ralf Ebli. ,Das war ein toller
Jahresabschluss beim Griesheimer Silvesterlauf mit dem Laufprojekt Jacobi & Friends!",
zeigte er sich im Ziel erfreut Uber die Leistungen seiner Schitzlinge. Ebli betreut neben vielen
Spitzenathleten auch etliche Mitarbeiter des Titelsponsors des Griesheimer StraBenlaufs.
Vorrangiges Laufziel des Projekts ist natlirlich die erfolgreiche Teilnahme am Griesheimer
Jacobi-StraBenlauf am 19. April.

10 km - Jochen Uhrig mit Start/Zielsieg

20 Jahre jung ist Nele Laing, die Siegerin des 10-km-Hauptlaufs. Die Darmstadterin studiert
derzeit in GieBen und startete im Namen ihres Darmstadter Stammvereins TGB Darmstadt
Handball. Mit 38:43 Minuten war sie eine ganze Minute schneller als die zweite Frau,
Alexandra Rechel vom ASC Darmstadt. Die Dauerstarterin beim Griesheimer Silvesterlauf war
zwei Tage zuvor bereits am Frankfurter Silvesterlauf am Start und gewann dort wie heute in
Griesheim mit 39:42 min ihre Altersklasse W45. Svenja Clemens von der TSG Bad Koénig
komplettierte mit 39:48 min als U18-Siegerin das Podium. In der W50 holte sich TuS-
Langstrecklerin Jutta Cymanek mit 48:21 min den dritten Platz.

Bei den Mé@nnern dominierte ein Weinheimer das Geschehen in starken 32:29 Minuten. Mit
Jochen Uhrig (TSG Weinheim) siegte ein 2:25-Marathoni, der zeitweise auch als Triathlet
unterwegs ist. Mit deutlichem Abstand belegten Sebastian Hauf vom TV Trebur (33:15) und
Giuseppe Troia (Espresso Ferrarese Laufteam) mit 35:17 die weiteren Podiumsplatze. Dahinter
als Vierter erreichte TuS-Triathlet Marius Overdick mit 35:53 min das Ziel. In der M55 stand
mit Gerd Geisenhof als Dritter in 43:27 min ein weiterer TuS-Athlet auf dem Treppchen.

Riickblick und Ausblick

~Besser hatte das Jahr 2019 nicht enden kénnen", brachte Leichtathletik-Abteilungsleiterin
Vera Schoormann im Namen des gesamten Helferteams den fantastischen Teilnehmerzuspruch
bei Hessens dltestem Silvesterlauf auf den Punkt. Er wurde bereits 1965 ins Leben gerufen und
erlebte nach einer langeren Pause im Jahr 2009 einen erfolgreichen Neuanfang. In Planung fur
2020 ist bereits die nachste Veranstaltung, der Griesheimer Jacobi-StraBenlauf. Am 19. April
wird der Griesheimer StraBenlaufklassiker zum 49. Mal liber die Bihne gehen.



24. Grieshelmer Silvesteriaui 2019

narem

kh 2.1.2020 Bilder: Thomas Laut Klaus Hofmann Ralf Ebli Weitere Berichte: LaufReport Video
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Griesheimer Silvesterlauf - der sportliche Jahresabschluss
Am Silvestertag ab 11 Uhr

Schén, dass es Traditionen gibt. Seit gut 2000 Jahren existiert der Anlass des heutigen
Weihnachtsfestes. Schon vor gut 2150 Jahren feierten die alten Romer das Jahresendefest,
heute Silvester genannt. Nicht ganz so alt, aber immerhin im 24. Jahr, ist eine Tradition
der Leichtathletikabteilung des TuS Griesheim: der Griesheimer Silvesterlauf am
Silvestertag.

Ab 11 Uhr am 31. Dezember laden die TuS-Leichtathleten auch dieses Jahr alle Lauferinnen
und Laufer herzlich ein. Wer im letzten Jahr dabei war, und das waren Gber 500 Lauferinnen
und Laufer, kennt den traditionellen Ablauf des Geschehens.

Der erste Start um 11 Uhr gehort den Schilerinnen und Schilern bis 11 Jahren fir ihre
Laufrunde Gber 1100 Meter. Der 5-km-Lauf um 11.15 Uhr wird von Laufeinsteigern ebenso
gerne angenommen wie von ambitionierten Mittelstrecklern. Um Punkt 12 Uhr schlieBlich
werden die Teilnehmer des Hauptlaufs tGber 10 Kilometer in den Griesheimer Stadtwald
~losgelassen™. Auf den gut befestigten flachen Forstwegen wird die ganzjdahrig beschilderte
groBe 10-km-Runde gelaufen.

Zentrum des Geschehens mit Start und Ziel ist der Waldspielplatz in der GoethestraBe.
Unmittelbar daneben in der Mensa der Gerhart-Hauptmann-Schule befinden sich das
Meldebiiro und die beliebte gut bestlickte Kaffe- und Kuchentheke. Ebenfalls in der Mensa
werden die Siegerehrungen durchgefiihrt, attraktiv angereichert mit Sachpreisen, die unter
anderem von der gréBten Pfungstddter Brauerei und dem groBten Griesheimer Cash&Carry-
GroBmarkt zur Verfligung gestellt werden.

Streckenpldne, Streckenvideos und alle weiteren Informationen sind im Internet auf laufen-in-
griesheim.de zu finden. Die glnstige Online-Anmeldung ist bis zum 29.12. abends um 24 Uhr
offen, sie ist mit wenigen Mausklicks schnell erledigt. Spatentschlossene melden sich einfach
am Veranstaltungstag im Meldebdiro fiir die Distanz ihrer Wahl an.

Das Silvesterlaufprogramm kompakt
bi\'roo 1,1-km-Lauf | Schiiler und Schiilerinnen U8-U10-U12
11.15 .. .
Uhr 5-km-Lauf | Manner-Frauen bis W/M85 und U14-U16-U18-U20
12.00 . .
Uhr 10-km-Lauf | Manner-Frauen bis W/M85 und U16-U18-U20

kh 22.12.2019
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