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Griesheimer Straßenlauf 1993 bis 2025 

Streckenrekorde auf den Halbmarathon/10km-Strecken 

Nordring / Südring / WL-Straße B26 / Weiterstädter Weg 

 

Streckenrekorde HALBMARATHON (1993-2025) 

Männer 1:01:57 Simon Lopuyet 1972/MJUN (Kenia) 1994 

Doppelbabyjogger M 1:14:38 Christian Flügel 1983/M35 TSV 1886 Kandel 2022 

Frauen 1:11:23 Sabrina Mockenhaupt 1980/W30 LG Sieg 2011 

Handbike F 1:13:40,3  Karin Schließmann 1957/W50 TGM SV Jügesheim 2009 

Mannschaft Männer 3:23:12 SG Wenden (Tim-Arne Sidenstein 1989/1:07:23 /  
   Hans-Jörg Heiner 1973/1:07:51 / Christian Biele 1983/1:07:58) 2012 

Mannschaft Frauen 3:53:16 PSV Grün-Weiß Kassel (Simret Restle-Apel 1984/1:12:59 /  
   Silke Optekamp 1978/1:17:58 / Stefanie Wiesmair 1980/1:22:19) 2012 

Altersklassen (2011 + 2012 mit Deutschen Halbmarathonmeisterschaften) 

KLASSE ZEIT NAME, JAHRGANG VEREIN JAHR 

MJ U18 1:04:32,4 Collins Kibet 1988 Kenia 2005 

MJ U20 1:07:17 Homiyu Tesfaye 1993 LG Eintracht Frankfurt 2012 

M U23 1:01:57 Simon Lopuyet 1972 Kenia 1994 

M20 1:01:57 Simon Lopuyet 1972 Kenia 1994 

M30 1:04:11 Samuel Okemwa 1969 Kenia / LG/USC Heidelberg 2000 

M35 1:05:50 Michael Scheytt 1959 VfL Sindelfingen 1995 

M40 1:08:31 Hans Pfisterer 1953 LG Frankfurt/M. 1994 

M45 1:11:25 Harald Seidl 1966 LG Stadtwerke München 2011 

M50 1:11:40 Günter Mielke 1942 TuS Griesheim 1995 

M55 1:16:19 Gerhard Nau 1938 TV 03 Crumstadt Riedstadt 1993 

M60 1:17:33,3 Günter Mielke 1942 TuS Griesheim 2002 

M65 1:24:05 Edmund Schepp 1931 TuS Wiesbaden-Rambach 1996 

M70 1:28:15 Peter Lessing 1941 LG Ortenau Nord 2011 

M75 1:32:19 Klemens Wittig 1937 LC Rapid Dortmund 2012 

M80 1:51:57 Edmund Schepp 1931 TuS Wiesbaden-Rambach 2011 

WJ U18 1:20:35 Maren Östringer 1974 TSG 1885 Wiesloch 1993 

WJ U20 1:49:12 Maite Becker 1993 Ober-Ramstadt 2012 

W U23 1:17:18 Maren Östringer 1974 TSG 1885 Wiesloch 1994 

W20 1:11:55 Joyce Chepchumba 1970 Kenia 1994 

W30 1:11:23 Sabrina Mockenhaupt 1980 LG Sieg 2011 

W35 1:13:33 Marina Beljaewa 1958 Rußland 1993 

W40 1:14:42 Sigrid Wulsch 1953 LG Menden 1993 

W45 1:21:47 Josefa Matheis 1966 TSG Eisenberg 2011 

W50 1:20:35 Juana Katrin Dörre-Heinig 1961 LG Fulda 2011 

W55 1:26:18 Gabriele Célette 1956 LC Rehlingen 2011 

W60 1:30:49 Liane Mutschler 1950 SC DHfK Leipzig 2011 

W65 1:35:03 Karin Risch 1946 LG BEC 2011 

W70 1:52:46 Karin Risch 1946 SV 1911 Traisa 2018 



Stand: 2025 nach 30 Halbmarathon/10km-Läufen (2006+2020+2021 ausgefallen) © Klaus Hofmann  15.04.2025 

 

Streckenrekorde 10 km (1993-2025) 

Männer 30:11 Heiko Schinkitz 1956/M40 SG Adelsberg 1997 

Masters 30:11 Heiko Schinkitz 1956/M40 SG Adelsberg 1997 

Frauen 33:26 Iris Biba 1964/W35 ASC Darmstadt  2001 

Altersklassen 
KLASSE ZEIT NAME, JAHRGANG VEREIN JAHR 

M10 45:54 David Kiss 2006 LG Mörfelden-Walldorf 2016 

M12 44:30,2 Simon Becker 1996 SSC Hanau-Rodenbach 2008 

M13 48:57 Marius Potapczuk 1998 SC Steinberg 2011 

M14 44:00,2 Joshua Weiss 1995 LGO/TSG Bad König 2009 

M15 38:47,0 Joshua Weiss 1995 LGO/TSG Bad König 2010 

MJ U18 33:49 Lukas Bugar 2007 VfL Münster REA Card Triathlon Team 2023 

MJ U20 30:47 Gutu Abdeteoddee 1995 LG Eintracht Frankfurt 2014 

M U23 31:26,4 Gamachu Roba 1982 ASC Darmstadt 2003 

M20 31:00 Kilian Schreiner 1993 ASC 1990 Breidenbach 2022 

M30 32:17 Eugen Mager 1964 WGL Schwäbisch Hall 1997 

M35 32:52,6 Jörg Jung 1969 TSV Friedberg-Fauerbach 2004 

M40 30:11 Heiko Schinkitz 1956 SG Adelsberg 1997 

M45 31:52 Klaus Goldammer 1952 OSC Berlin 1997 

M50 34:46 Herbert Moos 1950 SSC Hanau-Rodenbach  2000 

M55 35:49 Markus Zerres 1961 TV Waldstraße Wiesbaden 2016 

M60 37:13 Wilhelm Schüttler 1954 TV Waldstraße Wiesbaden 2014 

M65 39:20 Hans Thieme 1933 TV Stierstadt Oberursel/Ts. 1998 

M70 46:19 Lothar Rochau 1952 LAV Halensia 2022 

M75 49:01,3 Horst Liebing 1934 Polar-Team 2009 

M80 1:03:49,6 Karl Metzger 1929 TuS Griesheim 2009 

W 14 48:38 Tabea Kiefer 2004 SC Steinberg 2018 

W15 47:27 Sara Kiefer 2003 SC Steinberg 2018 

WJ U18 37:53,5 Zufan Tadesse 1985 LC Mengerskirchen 2002 

WJ U20 39:59,7 Kerstin Straub 1988 SSC Hanau-Rodenbach 2007 

W U23 35:21 Anja Carlsohn 1978 LG Nike Berlin 1999 

W20 33:42 Lisa Tertsch 1998 ASC Darmstadt 2023 

W30 34:52 Andrea Fleischer 1963 LAC Quelle Fürth/München 1860 1996 

W35 33:25,4 Iris Biba 1964/W35 ASC Darmstadt 2001 

W40 36:27,0 Veronika Ulrich 1968 LG TELIS Finanz Regensburg 2010 

W45 37:10 Sigrid Wulsch 1953 LG Menden 1998 

W50 38:22,3 Linda Englhardt 1951 TV Waldstraße Wiesbaden 2001 

W55 43:31 Astrid Geisema 1967 TV 1862 Langen 2022 

W60 43:30,8 Karin Risch 1946 LG BEC 2009 

W65 48:15 Elke Hasenstab 1948 TV Goldbach 2014 

W70 48:22 Margret Göttnauer 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 2022 

W75 56:37 Karin Risch 1946 algemarin Team SV Traisa 2025 

W80 1:01:14 Johanna Luther 1913 OSC Hoechst Frankfurt/M. 1993 

 


