Samstag, den 19, April 2025

601 Léufer Lnnuu beim
\nnika Koch, die den Starts
absagen.

afienlauf tiber die Ziellinie. Ein besonderes Highlight war der Uumh von Triathletin

m\\ln unkrhuhv!m:/ gab. Sie selbst musste ihre Teilnahme kurz vorher aus gesundheitlichen Griinden
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Ein groﬁes Fest der Laufbegeisterung

Leichtathletik beim TuS: 52. Straenlauf - Koch gab Startschuss beim Schiilerlauf

Am ersten Aprilwochenende
fand der 52. Griesheimer Ja-
cobi-Straenlauf statt und die
TuS-Leichtathletikabteilung
kann auf eine gelungene Ver-
anstaltung bei strahlendem
Sonnenschein zuriickblicken.
Wie eine Liuferin scherzhaft
sagte, hétte das Orga-Team
»gern noch ein paar Grad wir-
mer und weniger Wind orga-
nisieren konnen, aber alles in
allem war es wieder ein Lauf,
der richtig viel Spafl gemacht
hat”. Ja, die Bedingungen fiir
den Lauf waren alles andere
als schlecht.

Der Straffenlauf bot fiir je-
den Teilnehmer die Moglich-
keit, seinen ganz personlichen
Erfolg zu feiern. Ob beim 300
Meter-Bambinilauf, der kiir-
zesten Strecke, oder beim
Halbmarathon, der lingsten
Disziplin - jeder Laufer fand
seinen Platz und konnte sei-
ne individuellen Ziele errei-
chen. Die kleinen Bambinis
strahlten beim Zieleinlauf
mit ihren Medaillen und dem
Schoko-Osterhasen, wihrend
die Schiiler und Walker stolz
ihre Leistungen prasentierten.
Auch die Fiinf- und Zehn-
Kilometer-Laufe waren ein
grofier Erfolg, bei denen viele
Teilnehmer ihre personlichen
Bestzeiten liefen. Jeder Ein-
zelne konnte auf seine eigene
Art und Weise glinzen und
die Freude am Laufen erle-
ben. Der Strafenlauf war so-
mit nicht nur ein Wettkampf,
sondem ein Lauf der Gemein-
schaft und des persénlichen
Triumpbhs fiir alle Beteiligten.

95 kleine Laufer

beim Bambini-Lauf
Insgesamt 601 Teilnehmer er-
reichten das Ziel in den sechs
Wettbewerben inklusive des
wertungsfreien 300 Meter-
Bambini-Laufs. Der Nach-
wuchs zeigte sich stark, denn
95 kleine Laufer starteten mit
der Startmummer 1 auf die 300
Meter lange Strecke des Bam-
binilaufs und wurden im Ziel

- als kleine Sieger gefeiert. Jeder
~von ihnen erhielt eine Me-

~ daille, eine Urkunde und eine

Kleine Siif8igkeit - ein schéner
Abschluss fiir die jungen Ath-
leten.

- Annika Koch gab

~ den Startschuss

Der Schillerlauf war eben-

falls ein Highlight des Tages,

mit 30 Médchen und 33 Jungs

der Altersklassen U8 bis U12,
Ferienstart ihr Bestes

 ihrem eige:

Albert Kobinger begleitet. Ko-
binger feuerte die Starter nicht
nur beim Start an. Nein, er
sorgte auch wie gewohnt im
Ziel fiir eine herzliche Begrii-
Rung und lobte sie fiir ihren
ganz personlichen Erfolg,
namlich den Zieleinlauf. Wie
schon beim Silvesterlauf 2024
unterstiitzte ihn Jan Ripper
tatkriftig bei der Start-Ziel-
Moderation. Gemeinsam
wurden die beiden von den
Teilnehmern als hervorragen-
des Moderationsteam gelobt.

i Wenn auch nicht so viele Zu-

Nach dem Startschuss von Triathletin Annika Koch gingen die

Schiiler auf die Strecke.

vom TuS Gneshelm (U12),
Katharina Engraf
nd Elisa Roth
12) die Plat-
ze zwei und drei belegten. Ein
ganz besonderer Moment war
der Startschuss zum Schiiler-
lauf, den die Griesheimerin
Annika Koch, die Triathlon-
Mixed-Staffel-Weltmeisterin
des vergangenen Jahres, gab.
Ihr alterer Bruder Olaf Koch
zeigte ebenfalls eine beein-
druckende Leistung und si-

zang/tus-foto

Huckschlag (DSW12 Darm-
stadt | Triathlon) ~dominiert
wurde. Mit einer Endzeit von

~1:12:47 Stuinden lief er ‘nicht

nur zum Gesamtsieg, sondern
iibertraf auch die Siegerzeit
des Vorjahres deutlich. Adrien
Van Camp (M30) belegte den
zweiten Platz, wahrend Tor-
ben Koch den dritten Platz in
der Gesamtwertung errang.
Bei den Frauen war Aloisia
Schedel (Lauftreff Ober-Ram-
'stadfy W35) die Schnellste,

schauer zum Anfeuern am
Rand standen wie bei manch
anderen namhaften und gro-
Ren Liufen in Grofstadten,
freuten sich die Léufer iiber
die Streckenposten, die mit
Musik-Boxen fiir gute Stim-
mung sorgten und. so richtig

“kriftig anfeuerten. Fur, die

Verpflegung im Ziel und das
kostliche Biifett hat Corinna
Miiller nicht nur organisa-
torisch gesorgt. Sie hat auch
beim Backen wieder alles fiir
den Verein gegeben und mit
zahlreichen anderen Kuchen-
backermn fiir ein grofies, gesun-
des und vorallem leckeres An-

chertesich den Gesamtsiegim gefolgt von den beiden Darm- " gebot gesorgt, das die Liufer
Zehn-Kilometer-Lauf mit per- stadterinnen Maya Scharnagl Und Zuschauer begeistert hat.

sonlicher Bestzeit von 33:55
Minuten, was ihm auch den
Altersklassensieg in der M30
einbrachte. Torben Koch (TuS"
(Griesheim Triathlon), zwei-
ter Bruder von Annika Koch,
fithrte lange Zeit beim Halb-
marathon, musste sich jedoch
als Tagesdritter geschlagen
geben, lief aber mit 1:13:43
Stunden ebenfalls zum neuen
Hausrekord.

Die beiden Koch-Briider
haben im letzten Jahr eine
neue Leidenschaft entdeckt:

(W40) auf dem zweiten Platz
und Verena Muschwitz (W35)
als Drittplatzierte.
Fiinf-Kilometer-Lauf
und Walkingrunde

Im Fiinf-Kilometer-Lauf ka-
men 66 Frauen und 81 Min-
ner erfol, h Ziel. Peter
Lang (Tt , M HK)
sicherte sich den Sleg ge-

Jan Schafer zeigte sich stolz
auf das gesamte Orga-Team
und die rund 60 freiwilligen
Helfer, die an der Planung
und Durchfiihrung des Laufs
meist in mehreren Funk-
tionen beteiligt waren. Auch
wenn es ,natiirlich immer
Luft nach oben” gibt, und er
sich auf eine Weiterentwick-
lung des Strafienlaufs freut,

folgt von Andrieu Julien (A2M? um ,in den kommenden Jah-

Me
( Triath-

lon, M Hﬁ) Bel den Frauen

M40) und Eric Jager rennoch mehrlaufbegeisterte

Gaste bei uns begriiflen diir-
fen, bedankt sich Schifer zu

das Trail-Running. ,In vier triumphierte Miriam Weis- Recht bei seinem Team und

Wochen starten wir in den el-
sassischen Vogesen beim Trail
des Celtes. Dort warten 50

Kilometer und 2000 Héhen- -

meter iiber Stock und Stein
auf uns, erzihlte Olaf Koch
und erganzt: ,,Unsere Form

héupl (LSG 1 ihe, W45),
i Tetiana Zavediuk
und Hannah

Triathlon, W30) e
zwei und drei belegten.

Auch beim Walking iiber
fiinf Kilometer waren die Teil-
nehmer mit i{iberwiegend
gliicklichen Gesichtern unter-

den Vereinsmitgliedern: ,Ich
mochte mich an dieser Stelle
herzllch bei allen bedanken,

Kegler feiern Meisterschaft

Kegeln beim TuS: Erste Herren miissen auf Klassenerhalt hoffen

Auch [lir die Kegler des TuS
Ist dle Salson am vergangenen
Wochenende zu Ende gegan
gen.

Erste Herren

Line tolle Lelstung der Regio
nalliga-FHerren im letzten Splel
der Runde bei der Dritten von
OlympiaMérfelden inder Keg
lerklause wurde nicht belohnt,
Bel den Griesheimern brach-
ten gleich vier Spieler ihre per-
sonliche Bestleistung dieser
Runde auf die Bahnen. Karl-
Heinz Castellaz mit 589:606
(Gegner Jiirgen Fleischer), Mi-
lan Janus mit 558:603, Thomas
Lang mit 583:571 und Harald
Barz mit 578:559. Volker Afs-
mus mit 566:631 und Pero Po-
povic mit guten 555:536 spiel-
ten ebenfalls starke Ergebnisse
und nach MP stand es unent-
schieden. Jetzt entschied die

&
pc

Gesamtholzzahl mit 3506:3451
Holz gegen die Grieshelmer

und mit 53 MP bliehen die

Punkte In Mbrfelden, Ob der
achte Tabellenplatz flir den
Klassenerhalt reicht, wird die
Liga-Einteflung flir die nfichste
Runde zelgen,

Mix-Mannschaft

Die Mix-Mannschaft des Tu$
war zu Gast beim KC Rebel
len Morfelden 1T in der Keg
lerklause. Im letzten Spiel
der Runde spielten die bei-
den Mannschaften um den
Meistertitel. Und da hatten
die Griesheimer die besseren
Karten.

Zwei  Mannschaftspunk-
te holten Marc Schombs mit
486:485 und Silke Freit mit
503:390, wihrend Roland
Christmann mit 514:512 und
Ralf Freit/Dieter Sapara mit

A66:486  den  MP  abgeben
mussten, Bel der Gesamtholz
zahl waren dann die Gries
helmer mit 1968:1673 Holz
deutlich vorne und mit den
el Holz-MP war das Splel
entschieden, Die Grieshelmer
sind Meister der Liga und da
mit Aufsteiger in die A-Liga
JHerzlichen Glickwunsch an
alle eingesetzten Splelerinnen
und Spieler’, so der TuS in
einer Mitteilung,.

Erste Damen

Die TuS-Damen haben die
Runde mit dem dritten T
lenplatz abgeschloss

hier kann man fiir di

Runde nur spekulieren, denn
ob es wieder eine Regionalliga
gibt, steht in den Sternen. Die
Liga-Verantwortlichen wer-
den schon richtig entschei-
den.

n i o a Coal. L = L :
Kai Uwe Miiller (re.) und die TuS-Handballer freuen sich auf Riickkehrer Julius Gehring (1i.), der

“ab der komnienden @

raas Irikot der Gri

er tragen wird.

tus-foto

Gehring zuriick beim Tu$

Handball beim TuS: Erste Mannschaft verstarkt sich mit einem Neuzugang
klart Gehring die Griinde fiir

,Wir freuen uns, den Hand-
ball-Fans in Griesheim ver-
kiinden zu diirfen, dass es uns
gelungen ist, Keeper Julius
Gehrung von einer Riickkehr
nach Griesheim iiberzeugen
zu konnen”, erklart Kai Uwe
Miiller von der Sportlichen
Leitung sichtlich zufrieden.
Gehring wechselt von den
Falken aus Grof3-Bieberau,
bei denen er in den vergange-
nen zwei Jahren in der Regio-
nalliga im Tor stand, zuriick
zum TuS.

,Nachdem klar war, dass
Grof3-Bieberau und ich in der
ndchsten Saison getrennte
Wege gehen werden, habe ich
mich dazu entschieden, wie-
der zurlick nach Griesheim
zu wechseln. Die Mannschaft
des Tu$ hat mich immer wie-
der begeistert. Schon zu mei-

dass auch derc diesjahrige Stra-
Benlauf ein grofer Erfolg war.
Ich denke, wir diirfen sehr zu-
frieden und stolz auf unsere
Veranstaltung zuriickblicken.
Ich bin immer wieder beein-

chtige ;
Der zweite Platz in der Ge- wegs. Besonders nennenswert druckt und dankbar, wie viele

samtwertung des Zehn-Kilo-
meter-Laufs bei den Herren

ging an Sergiy Chmel
40) und der dritte Platz
Alexander Muik (#Team-
40). In der Ge-

istwohl der G derin

der Altersklasse M70 an Horst
Stolte ging. Bei
den Frauen siegte Ni Ro-
sel

Wi45). Die Plitze zwei

Verei gen, Freunde und
Verwandte ehrenamtlich mit
grofier  Eigenverantwortung
an einem Strang ziehen, um

eine so vielschichtige Veran-
staltung auf die Beine zu stel-

g des Zehn-Kilo- und drei bei den Ménnern len. Das ist keineswegs selbst-
meter-Laufs sicherte sich bei gingen an Benjamin Jakob verstindlich - und ich finde,

n Dame e Murciano (M40) und Alexander Kiinzel darauf diirfen wir als Verein
S i
den g gefolg 1 _Runners starteten. Der Pl Das gesamte Orgu-Tea.m

(M50), die beide fiir die

GBI und i

i d gingen

an Anja Vetter (2.) und Bianca
Werbinek (3.).

Ehrennmﬂlche sind

‘ex’ﬁﬁ!ﬁlmng wurde von
ewihrten Moderator

wirklich stolz sein,”

der  TuS-Leichtathletik-Ab-
teilung bedankt sich bel
‘Beteiligten: ,Wir freuen

schon auf ein Wiedersehen

beim Silvesterlauf am 31.
zember, Bis dahin wiinschen
wir allen viel Erfolg beim TI'HJ ¢
ning und den Wettkimpfen!

ner letzten Zeit dort habe ich
gemerkt, wie sympathisch
und einladend das Team
und das Team um die Mann-
schaft ist. Der Zusammenhalt
ist einmalig und genau dieser
Teamgeist macht Griesheim
fiir mich so besonders”, er-

seinen Wechsel. ,Der Kon-
takt zu Julius war nach sei-
nem Wechsel nie so wirklich
abgebrochen und wir haben
uns des Ofteren auch privat
ausgetauscht. Mit ihm be-
kommen wir nicht nur einen
leistungsstarken  Torhiiter,
sondern auch eine Fiihrungs-
figur, die mit seiner Ausstrah-
lung, seiner Erfahrung und
seinem Charakter einer der
Leader des Teams werden
wird. Ein hervorragendes Ge-
samtpaket”, so Miiller.

Dieser Schritt ist fiir Geh-
ring auch eine Entscheidung,
die im Einklang mit seiner
personlichen und beruflichen
Zukunft steht. Der Keeper
schliefitim Sommer sein Mas-
terstudium ab und steht auch
beruflich vor einem Neube-

Gesichtern neue Ziele zu er-
reichen. Aber auch die Vision
des Trainers iiberzeugte mich.
Er hat klare Ziele und eine
Strategie, die mich anspricht.
Ich sehe grofies Potenzial in
der Mannschaft und bin tiber-
zeugt, dass wir nichste Saison
unter die Top-Teams der Liga
kommen kénnen.*

Die TuS-Handballer wer-
den somit nach der Verpflich-
tung von Gehring und den
Zusagen von Youngster Rufus
Schreiner und Routinier Lu-
ca Martin mit einem starken
Torwarttrio in die kommende
Oberliga-Saison gehen. ,Wir
bringen mit diesen Drei eine
geballte Mischung aus Klasse,
Erfahrung und jugendlichem
Ehrgeiz in unseren Kasten
und werden so einen sehr
guten Riickhalt fir unsere

ginn als Sportevent

,Fiir mich ist dieser Wech-
sel also nicht nur ein sportli-
cher, sondern auch ein Schritt
in eine neue Lebensphase. Ich
freue mich auf die kommende
Saison und darauf, mit der
neuen Mannschaft und alten

Deft und somit fiir das
ganze Team aufbieten®, zeigt
sich die sportliche Leitung
der TuS'ler zufrieden und zu-
versichtlich. Kurzum ein wei-
teres Puzzleteil fir eine er-
folgreiche Saison 2025/2026.

kuwe




