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¥ Die Weltmeisterin ljve erleben
i

@ Griesheimer Triathletin Annika Koch star

Sie ist Weltmeisterin, Welt-
cup- und Europacup-Siege-
rin, Deutsche Meijsterin und
sie ist Griesheimerin, Die Re-

de ist von Triathletin Annika

Koch. Normalerweise rejst
sie rund um die Welt, um dort
unter verschiedenen klima-
tischen Bedingungen 7y traj-
nieren, sie Startet bei Wett-
kdmpfen auf allen Kontinen-
ten und hat sich S0 zu einen
Platz unter der Deutschen
Triathlon-Elite erarbeitet, Am
Sonntag geht sich nicht etwas
in Kanada oder den USA an
den start, sondern bejm Ja-
cobi-Straen]auf in ihrer Hej.
Matstadt Griesheim. Mit der
Startnummer 23gg geht sie
um 11.30 Uhr auf die 10-Kilo-
meter-Strecke, :

Wer also dje Griesheimer fr

Weltmeisterin einmal Jjve
erleben mochte, jgt herz-
lich eingeladen, am Sonntag
zur Laufstrecke Zu kommen,

beim Strafs’enlauf in Grieshei
lometer-Strecke,

Aber nicht nur Annika Koch
eut sich iiber Motivationg.

rufe der Zuschauer, auch bej

allen anderen Athleten, die
ab 9 Uhr auf ijhre Strecken
gehen, sind Applaus und Ap.

tet beim Iacobi-SttafSenlauf

lus-foto
feuerung vom Streckenrang

sehr willkomrnen.

Mehr zum Strafenlayf im
Sportteil und 7, den Strafiep-
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er erste Startschuss Jallt am Sonntag bereits um 9 Uhr, wenn die Halbmarathon-Léufer auf die Strecke geschickt werden. Dife Aus-
richter der TuS-Leichtathletik-Abteilung und die Liufer freuen sich auf viele Zuschauer an der Wegstrecke. tus-archiv-foto

m Sonntag ist wieder StrafSenlauf

htathletik beim TuS: Verschiedene Strecken fiir alle Altersklassen beim 52. Jacobi-StrafSenlauf

ist wieder soweit: Am so dass sich die Teilnehmer mern erfolgt am Samstag, heimerin und Mitglied der
nntag, dem 6. April, ab 9 ganz auf die eigene Leistung dem 5. April, zwischen 14 TuS-Leichtathletik- und Tri-
Uhr, heifit es , Auf die Pldtze, konzentrieren kénnen. Die und 16 Uhr, sowie am Sonn- athlon-Abteilungist sie ein in-
tig, los!“ beim 52. Gries- Halbmarathon-, 10 km- und tag, dem 6. April, ab 7 Uhr, spirierendes Beispiel fiir alle,
heimer Jacobi-Straflenlaufl 5 km-Strecken sind AIMS- im Meldebiiroin der Aula der die ihre Leidenschaft fiir den
Die. Vorbereitungen der vermessen und bestenlisten- Gerhart-Hauptmann-Schule. Sport entdecken méchten.
chtathletik-Abteilung und fahig - jeder Kilometeristklar  Fiir die kleinen Teilnehmer Gemeinsam mit ihr startet ihr
Organisations-Teams gekennzeichnet, damit die %illj)t es beim Bambinilauf eine ebenfalls sehr erfolgreicher
en auf Hochtouren, denn eigenen, personlichen Fort- erraschung sowie eine Teil- - Bruder Olaf Koch iiber 10 km.
TuS-Leichtathletik-Abtei- schritte im Blick behalten nahmeurkunde und Medaille Kurzentschlossene sind
g freut sich, zu einem wei- werden konnen. beim Zieleinlauf. Auch beim herzlich willkommen, sich
en unvergesslichen Lau-  Der Start und das Ziel be- Schiilerlauf warten Urkunden am Sonntagmorgen nach-
event einladen zu konnen. finden sich wie gewohnt und Sachpreise auf die bes- zumelden. Die Leichtath-
l ob erfahrene Laufer oder an der Mensa der Gerhart- ten Liuferinnen und Liufer letik-Abteilung und das
einsteiger - fiir jeden ist Hauptmann-Schule. Am Ver- der jeweiligen Altersklassen. Orga-Team freuen sich auf
passende Strecke dabei!  anstaltungstag erwartet die Auf eine grofie Siegerehrung viele begeisterte Liufer, die
eben dem Bambinilauf Starter ebenso wie die Besu- und tolle Sachpreise kénnen gemeinsam diesen La\;f zu
r 300 m (Start 11.40 Uhr) cher eine umfassende Ver- sich natiirlich auch die besten einem unvergesslichen Er-
ind dem Schiilerlauf iiber 1 pflegung: Wasserstellen mit Sportler bei den anderen Léu- lebnis ma herb‘“
Kim (Start 11.15 Uhr) bietetder Mineralgetrinken  werden fen freuen. Dariiber hinaus  Ein cﬁen. Dankescho
[uS wieder einen 5 km-Lauf mehrmals angelaufen, und wird das teilnehmerstérkste  d -

- 108 ; 3 er Abteilung geht an die

und -Walk (Start 9.15 Uhr), nach dem Zieleinlauf gibt es Team mit einem ofRartigen i

den Rewe/Michael Weis- erfrischende Getrénke und Sonderpreis geehng.r 5 gg'lzgssci;gré%helll‘;nftl::;stdﬁlfzjxlllé
]

prod-10-km-Lauf (Start 11.30 Obst. Eiir das leibliche Wohl  Ein beso ighlighti
OAT) sowie dénstehierlichan- “sorgt An grﬁﬁiiiﬁige&@été‘._vdiesemimrrl ﬁis}lgliglé%:i% Xlnnd Eoden pagf ummwpd _.df?n,

pruchsvollsien Jacobi-Halb- ring mit nachhaltigen und Weltmeisterin 2023 und 2"024 'wehngm ' o
marathon (Start 9.00 Uhr) veganen Angeboten in der mit der Triathlon-Mixed-Staf- PR
an. Alle Strecken sind asphal- Mensa. fel, wird beim 10 km-Lauf an
tiert, flach und verkehrsfrei, Die Ausgabe der Startnum-

lie Strafien-’
sperrungen €ntsprechend
der Anwohng rinformation
beriicksichtigen ym

den Start gehen. Als Ur-Gries-

AN

Jahr wollen dig

5€im Lauf der Bambinis - unter Sechsjdhrige - tragen alle Kinde ie tnum
Wieder zeigen, wie schnell sie sind. Der Startschuss erfolgt um 11,40 Uhr. mer 1.

Auch in dj ] ;
e ngsten Ldu-
zoller-foto




