T 17. Short-Track Triathlon

Griesheim Online Wettkampfbesprechung 17. Mai 2025
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&« 17. Short-Track Triathlon

Rennen & Startnummern

Die Rennen

3 - 5 Hessenliga
Deutsche Hochschulmeisterschaften, Sprint & Mixed Team Relay

HTV Cup, Schiler C/ B/ A, Junioren & Jugend B/ A
Offene Klasse, Sprint, Staffel und Mixed Team Relay

Starthummernausgabe

Samstag 17:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 06:00 - 12:00 Uhr

HESSISCHER
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&« 17. Short-Track Triathlon

Unterlagen zur Deutsche Hochschulmeisterschaft

e Zur Startnummernausgabe muBen alle Athleten*innen Deutsche Hochschul-
personlich erscheinen .
meisterschaft
A
e Zur Starthummerausgabe muf} vorgelegt werden 9

Studierenden Ausweis bzw. Mitarbeiterausweis.
Personalausweis oder Reisepass

o

* Einverstandniserklarung bzgl. Datenverarbeitung
unterschrieben 2025

Triathlon

 Starthummernausgabe von: TU & HS Darmstadt

allgemeiner deutscher

Samstag 18:00 - 19:30 Uhr hochschulsportverband

Sonntag 06:00 - 12:00 Uhr w
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3 - 5 Hessenliga Zusatzliche Infos

Die Rennen werden als Manschaftsrennen ausgetragen.

Die Teams starten geschlossen und finden sich 5 min vor ihrer Startzeit im Vorstartbereich vollzahlig
ein.

Hilfe ist innerhalb der Teams erlaubt solange sie sich in derselben Runde Befinden.

Die Teams mussen die Wechlelzone zum Radfahren gemeinsam verlassen.

Mitglieder eines Teams durfen innerhalb ihres Teams Windschattenfahren fahren.

Der Abstand zum vorausfahrenden Team betrigt 25 Meter. Der Uberholvorgang darf 1 Minute dauern.

Ein Team hat das Ziel erreicht wenn 4 von 5 Startenden die Ziellinie Uberqueren.



225 Meter Schwimmen,
25 Meter Becken, 9 Bahnen

5 Kilometer Radstrecke,
1 Runde mul3 gefahren werden

1 Kilometer Laufstrecke
1 Runde muf3 gelaufen werden

Legende

1 Hallenbad

2 Wechselzone

3 Radaufstieg

4 Uberholverbot auf dem Waldweg

5 Radstrecke

6 Uberholverbot und Wendepunkt

7 Laufstrecke zur Ubergabe

8 Laufstrecke letzter Mann / Frau ins Ziel

&« 17. Short-Track Triathlon

Gesamtstrecke Mixed Team Relay, DHM & Offene Klasse
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&« 17. Short-Track Triathlon

400 Meter Schwimmen,
25 Meter Becken, 16 Bahnen

10 Kilometer Radstrecke,
1 Runde muss gefahren werden

2,5 Kilometer Laufstrecke,
1 Runde muss gelaufen werden

Legende:

. Hallenbad

. WZ Schiler

. Ubergang groBe Wechselzone

. Radaufstieg

. Uberholverbot

. Radstrecke

. Uberholverbot auf der Briicke

. Wendepunkt

. Laufstrecke mit Zieleinlauf in der groBen Wechselzone.
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Gesamtstrecke, Schiiler A & Jugend B, HTV-Cup
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&« 17. Short-Track Triathlon

Gesamtstrecke, Schiiler B HTV-Cup

200 Meter Schwimmen,
25 Meter Becken, 8 Bahnen

5 Kilometer Radstrecke,
1 Runde muss gefahren werden

I -—-Traubenschneise *

1,0 Kilometer Laufstrecke,
1 Runde muss gelaufen werden

B JapIsNeM

Legende:

1. Hallenbad Griesheim

2. WZ Schuler Radaufstieg Parkplatz Hallenbad
3. Radstrecke

[1 e
| LahnstraRe | /
4. Uberholverbot i f;? |
5. Radstrecke Kreisel

6. Radabstieg gr. Wechselzone SBI T% }% - O
7. Laufstrecke mit Zieleinlauf in der groBen Wechselzone.
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&« 17. Short-Track Triathlon

Gesamtstrecke, Schiiler C HTV-Cup und Schiiler Challenge

100 Meter Schwimmen,
25 Meter Becken, 4 Bahnen.
Schuler Challenge 50 Meter 2 Bahnen

2,5 Kilometer Radstrecke,
1 Runde muss gefahren werden

400 Meter Laufstrecke, / renremeel |
| e ——
1 Runde muss gelaufen werden [ © \ |
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Legende:

. Hallenbad Griesheim

. WZ Schiler Radaufstieg Parkplatz Hallenbad

. Radstrecke

. Uberholverbot

. Radstrecke mit Wendepunkt

. Radabstieg

. Laufstrecke mit Zieleinlauf in der groBen Wechselzone.
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&« 17. Short-Track Triathlon

Gesamtstrecke Sprint, 3 - 5 HL / DHM / Offene Klasse / Junioren & Jugend A

500 Meter Schwimmen,
25 Meter Becken, 20 Bahnen

19 Kilometer Radstrecke,
2 Runden mussen gefahren werden

5 Kilometer Laufstrecke,
2 Runden mussen gelaufen werden

Legende:

1. Hallenbad

2. WZ Schuler

3. Ubergang groBe Wechselzone

4 Radaufstieg

5. Uberholverbot

6. Radstrecke

7. Uberholverbot auf der Briicke

8.. Wendepunkt

9. Laufstrecke mit Zieleinlauf in der groBen Wechselzone
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Schwimmen, zusatzliche Info

 Schwimmen im Hallenbad auf der 25 m
Bahn mit Nichtschwimmer Bereich.

 Die Bahnen mussen eigenverantwortlich
gezahlt werden. Bei zu wenig Bahnen geben
die Helfer dem Athleten Bescheid.

o Start ist im Wasser.

 Ausgang hinten bei den Startblocken uber
den Notausgang.

* Bitte eigene Badekappe mitbringen und
Farben mit dem Bahnenzahler absprechen.
Bei doppelten Farben kann der
Bahnenzahler aushelfen.

* Eingeschwommen werden kann im
Ubungsbecken.
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Schwimmen Ubergabe Mixed Team Relay, DHM & Offene Klasse

Hellblau Linie

von der Laufstrecke kommend um das
Hallenbad herum. Zick Zackkurs vor der
Ubergabe.

Hellblauer Bereich Ubergabe
vor dem Hallenbad, Teams bitte die
Bahneneinteilung beachten.

Orangene Linie
Laufstrecke, nach dem Schwimmen zur
Wechselzone.

Roter Bereich
Absperrungen und Umkleiden
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Radstrecke, zusatzliche Info

e Generelles Windschattenfahrverbot. AuBBer
3 - 5 Hessenliga.

 Uberholverbot nach dem Aufstieg ca. 300m
lang Punkt 5.

* Ab 100m vor jedem Wendepunkt herrscht
Uberholverbot.

- Gefahrstelle Briicke Punkt 7. Uberholverbot

 Das Rechtsfahrgebot ist einzuhalten.




&« 17. Short-Track Triathlon

Laufstrecke, zusatzliche Info

 Laufen im Stadtwald Griesheim

 Auf der Laufstrecke im Bereich der
GothestraBBe Punkt 9 gibt es eine
Wasserstation

e Zieleinlauf ist in der Wechelzone auf dem
Schulhof der GHS

 Aktuell haben wir Falle der Schweinepest im
Stadtwald wir bitte daher alle Athleten und ‘ :
Besucher die Wege nicht zu Verlassen. Bitte 3 05 &4 s =
informieren sie auch lhre Begleiterpersonen | el ss "
tber die besondere Lage...!
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Wechselzone, zusatzliche Info

1. Starthrummernausgabe

2. Check-In

3. Ubergang zum Eventbereich Catering
Orange, Wechselzone Athletenbereich

Weif3, Catering Eventflache, Besucher &
Athleten Zugange etc.

Gelb, Laufstrecken und Laufstrecke zur
Wechselzone

Blau Zieleinlauf Mixed Team Relay

Rot Absperrungen und Organisationsbereiche
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Ziel & Siegerehrung, zusatzliche Info

Ziel

Ein Zielbuffet mit Wasser, Iso und Obst ist
aufgebaut.

Siegerehrung

Die DHM Athleten werden vom ADH geehrt und
bekommen Urkunden und Anstecknadeln.

Hessenliga, HTV Cup Serie, Offenen Klassen
bekommen eine Finnischer Medalille zur
Siegerehrung. Diese wird ca. 30 Minuten nach
Einlauf des letzten Athleten des Rennens statt
finden. Geehrt werden zuerst Platz 3 -1 Dann die
Athleten des kompletten Rennens.

Die Schuler Challenge bekommt die Finnischer
ihre Finnishermedailien im Ziel.
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Anfahrt & Parken, zusatzliche Info

Griesheim ist nach und vor dem Wettkampf ohne Problemen anzufahren. Lediglich aus Weiterstadt kommend ist die Abbiegung
Gehaborner Weg auf den Dornheimer Weg Richtung Griesheim gesperrt. Hier muss tber Darmstadt gefahren werden.

Navigationsadressen
P1. Am Felsenkeller, 64347 Griesheim

P2. TuS Griesheim, JahnstraBe 20 64347
Griesheim

P3. Kultus TuS Griesheim, Am Sportfeld,
64347 Griesheim

P4. Am Freibad 7-9, 64347 Griesheim

P5. Fahrrad Franz XXL, Flughafenstra3e 14,
64347 Griesheim

STT Wettkampfgelande
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Noch Fragen...?

Kontakt Rennleitung:

Martin Aring
Tel: 0151 /29109409
E-Mail: aring.martin@googlemail.com

Susan Hafermalz

Judith Strobel

Veranstalter Vertreter:

Dierk Kraft
1. Vorsitzender, TuS Griesheim Tria
E-Mail: dierk.kraft@tusgriesheim.de
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