TUS GRIESHEIM LEICHTATHLETIK JAHRESBESTENLISTE 2024 STAND 31.12.2024
MFIJS ©Klaus Hofmann Version 03.06.2025

Leistung Name, Vorname JG AK Datum Ort Anmerkungen
MANNER

60 m Manner (Halle) GVR 1992: 7,2 Knut Sorgenfrei MJA + Alexander Krug MJA VR 2004: 7,70 Daniel Conka

8,16 Weitnauer, Nils 2004 MHK 17.02.2024 Darmstadt

3000 m Manner VR 1977: 8:14,2 Giinter Mayer
10:45,28 Ripper, Jan 1997 MHK 23.04.2024 Darmstadt
12:17,74 Beermann, Jorg-Peter 1976 MA45 23.04.2024 Darmstadt
12:26,35 Zickler, Marcel 1996 MHK 23.04.2024 Darmstadt
14:55,25 Hofmann, Klaus 1949 M75 23.04.2024 Darmstadt

5 km Manner / gefiihrt ab 2012 VR 2019: 16:24 Bjorn Kuttich
20:27 Gerling, Marius /T 1992 M30 31.12.2024 Griesheim
20:30 Engel, Christian /x 1986 M35 31.12.2024 Griesheim
20:48 Metzger, Matthias /T 1975 M45 02.11.2024 Jigesheim
25:09 Koch, Olaf /T 1995 MHK 14.04.2024 Griesheim
25:38 Kokemdiiller, Klaus-Heinrich /W 1969 M55 31.12.2024 Griesheim

VA 25:51 Hofmann, Klaus 1949 M75 15.12.2024 Morfelden
26:02 Hoffmann, Norbert 1975 MA45 31.12.2024 Griesheim
26:40 Kurbatfinski, Andreas /T 1979 M45 31.12.2024 Griesheim
26:45 Christ, Martin 1982 M40 14.04.2024 Griesheim
28:46 Bock-Janning, Simon /x 1968 M55 31.12.2024 Griesheim

Auf nicht DLV-vermessenen Strecken
19:32 Ripper, Jan 1997 MHK 18.08.2024 RofRdorf
20:11 Weitnauer, Nils 2004 MHK 08.12.2024 Weiterstadt

10 km Manner VR 2004: 30:20 Sebastian Dehmer /T
33:39 Koch, Torben /T 1997 MHK 29.12.2024 Frankfurt/M.
34:32 Buss, Keijo 1991 M30 02.11.2024 Jigesheim
35:49 Holesch, Stephan 1986 M35 06.01.2024 Jigesheim
35:53 Schéfer, Jan 1987 M35 07.12.2024 Jigesheim
36:32 Reuter, Fabian 1989 M35 17.05.2024 Wolfskehlen
37:14 Obst, Michael 1970 M50 03.02.2024 Jigesheim

* 37:30 Adam, Dominik 1989 M35 02.11.2024 Jigesheim
39:18 Bernarding, Tobias 1988 M35 09.03.2024 Schweich
40:11 Ripper, Jan 1997 MHK 17.05.2024 Wolfskehlen
40:34 Wiegand, Frank 1965 M55 02.11.2024 Jigesheim

* 40:59 Beermann, Jorg-Peter 1976 MA45 07.12.2024 Jigesheim
41:10 Christiansen, Sascha /T 1980 M40 03.02.2024 Jigesheim
41:22 Vossel, Nils 1977 MA45 17.05.2024 Wolfskehlen
41:47 Vizev, Nikolay 1983 M40 07.12.2024 Jigesheim
42:38 Mammone, Claudio 1981 M40 07.12.2024 Jigesheim
44:25 Urbanczyk, Daniel Philipp /T 1978 MA45 17.05.2024 Wolfskehlen
46:45 SuBner, Marcus /T 1974 M50 02.11.2024 Jigesheim
49:06 Kobinger, Albert 1969 M55 17.05.2024 Wolfskehlen
49:33 Cassel, Uwe /T 1969 M55 31.12.2024 Griesheim
50:17 Sippel, Jurgen /T 1956 M65 14.04.2024 Griesheim
53:44 Hofmann, Klaus 1949 M75 24.03.2024 Niederrodenbach

Auf nicht DLV-vermessenen Strecken
32:28 Buss, Keijo (32:30) 1991 M30 18.08.2024 RoRdorf
38:41 Engel, Christian /x 1986 M35 14.09.2024 DA-Bessungen
43:33 Fengler, Matthias 1966 M55 14.09.2024 DA-Bessungen
45:07 Esser, Mario 1976 MA45 08.12.2024 Weiterstadt

10 km Manner - 3er-Mannschaft

2:02:20

D.-P. Urbanczyk 1978 (44:25)

VR 2006: 1:37:38 S.Dehmer /T/ T.Dehmer /T/ M.Obst
F. Reuter 1989 (36:32)/ N. Vossel 1977 (41:22)/
ab M35

17.05.2024

Wolfskehlen
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Auf nicht DLV-vermessenen Strecken
2:24:37 J. Ripper 1997 (41:03)/ M. Fengler 1966 (48:58)/

M. Esser 1976 (54:36) ab MHK 03.08.2024 Gernsheim

VR 1992: 1:04:48 Vit Chrbolka (CSR)
21.04.2024 Leipzig

Halbmarathon Manner
1:17:04 Holesch, Stephan 1986 M35

1:17:25 Koch, Olaf /T 1995 MHK 14.07.2024 Jigesheim

* 1:18:55 Schéfer, Jan 1987 M35 03.10.2024 Rodenbach

* 1:22:18,4 Bernarding, Tobias 1988 M35 28.04.2024 St. Wendel
1:22:49 Becker, Philipp /T 1973 M45 14.04.2024 Griesheim

* 1:24:19 Adam, Dominik 1989 M35 17.03.2024 Frankfurt/M.
1:26:32 Engel, Christian /x 1986 M35 14.04.2024 Griesheim
1:27:41 Ripper, Jan 1997 MHK 17.03.2024 Frankfurt/M.
1:28:37 Wiegand, Frank 1965 M55 17.03.2024 Frankfurt/M.
1:29:09 Witteborg, Heiko 1977 MA45 13.10.2024 Offenbach
1:29:15 Christiansen, Sascha /T 1980 M40 17.03.2024 Frankfurt/M.

* 1:31:11 Beermann, Jorg-Peter 1976 MA45 03.10.2024 Rodenbach
1:34:24 Kléber, Kevin /T 1985 M35 14.07.2024 Jigesheim
1:36:42 Wenzel, Julian 1988 M35 03.10.2024 Rodenbach
1:36:55 Metzger, Matthias /T 1975 M45 17.03.2024 Frankfurt/M.
1:37:19 Mammone, Claudio 1981 M40 07.04.2024 Berlin
1:38:43 Zickler, Marcel 1996 MHK 03.10.2024 Rodenbach
1:43:05 Urbanczyk, Daniel Philipp /T 1978 M45 14.04.2024 Griesheim
1:44:15 Esser, Mario 1976 MA45 17.03.2024 Frankfurt/M.
1:52:11 Kobinger, Albert 1969 M55 18.02.2024 Morfelden
2:02:05 Hoffmann, Norbert 1975 M45 15.09.2024 Karlsruhe
2:10:22 Kurbatfinski, Andreas /x 1979 M45 17.03.2024 Frankfurt/M.

Auf nicht DLV-vermessenen Strecken
1:22:52 Reuter, Fabian 1989 M35 03.10.2024 Traisa
1:41:32 Urbanczyk, Daniel Philipp /T 1978 MA45 01.09.2024 Darmstadt
1:44:56 Fengler, Matthias 1966 M55 01.09.2024 Darmstadt

Halbmarathon Méanner - 3er-Mannschaft VR 1997: 3:33:47 Abdel Graine/ Helmut Marenholz/ Jorg Barion
4:11:27 J. Schifer 1987 (1:19:26)/ D. Adam 1989 (1:24:19)/

J. Ripper 1997 (1:27:41) ab MHK 17.03.2024 Frankfurt/M.
4:14:53 J. Schafer 1987 (1:18:55)/ T. Bernarding 1988 (1:24:47)/
J-P- Beermann 1976 (1:31:11) ab M35 03.10.2024 Rodenbach
Marathon Manner VR 1976: 2:21:08,8 Wolfgang Siefert
2:47:11 Koch, Torben /T 1997 MHK 27.10.2024 Frankfurt/M.
2:48:46 Koch, Olaf /T 1995 MHK 27.10.2024 Frankfurt/M.
* 2:50:51 Schéfer, Jan 1987 M35 27.10.2024 Frankfurt/M.
* 2:59:46 Bernarding, Tobias 1987 M35 27.10.2024 Frankfurt/M.
3:19:29 Wenzel, Julian 1988 M35 07.04.2024 Paris/FRA
3:21:35 Wiegand, Frank 1965 M55 27.10.2024 Frankfurt/M.
* 3:26:00 Beermann, Jérg-Peter 1976 MA45 27.10.2024 Frankfurt/M.
3:35:55 Engel, Christian /x 1986 M35 27.10.2024 Frankfurt/M.
3:41:03 Cassel, Uwe /T 1969 M55 27.10.2024 Frankfurt/M.
3:42:27 Fengler, Matthias 1966 M55 27.10.2024 Frankfurt/M.

Weitsprung Manner GVR 1993: 6,54 m Knut Sorgenfrei MJA VR 1972: 6,45 m Wolfgang Steinhoff

5,71 m Weitnauer, Nils 2004 MHK 28.08.2024 Dieburg
Weitsprung Manner (Halle) VR 2024: 5,31 m Nils Weitnauer
VR 5,31m Weitnauer, Nils 2004 MHK 17.02.2024 Darmstadt



TUS GRIESHEIM LEICHTATHLETIK JAHRESBESTENLISTE 2024 STAND 31.12.2024
MFIJS ©Klaus Hofmann Version 03.06.2025
Leistung Name, Vorname JG AK Datum Ort Anmerkungen

ETAPPENLAUFE - MANNER

Briider-Grimm-Lauf (82 km/ 5 Etappen) Madnner

5:17:24 Kuttich, Bjorn /Offenbacher Yeti-Jager 1986 M35
( 58:16 -49:23 -1:05:18 - 1:10:01 - 1:14:26)
(15km-14km - 16 km - 17 km - 18 km)
* 5:20:26 Schafer, Jan 1987 M35
( 58:16-50:01 -1:06:18 - 1:10:27 - 1:15:24)
(15km-14km - 16 km - 17 km - 18 km)
6:07:54 Witteborg, Heiko 1977 MA45
( 1:06:38 - 54:24 -1:13:45-1:18:31 - 1:34:36)
( 15km -14km - 16km - 17km - 18 km)
* 7:29:17 Kobinger, Albert 1969 M55

( 1:19:34- 1:07:05 - 1:36:06 - 1:40:03 - 1:46:29)
( 15km - 14km - 16km - 17 km - 18 km)

Briider-Grimm-Lauf Manner - Mannschaft
18:57:37

A. Kobinger 69/M55 (7:29:17) ab M35

VR 2015: 4:55:02 Bjorn Kuttich
07.-09.06.2024 Hanau - Steinau

07.-09.06.2024 Hanau - Steinau

07.-09.06.2024 Hanau - Steinau

07.-09.06.2024 Hanau - Steinau

VR 2018: 16:29:38 T.Arnold/ K.Buss/ J.Schéafer
J. Schéfer 87/M35 (5:20:26)/H. Witteborg 77/M45 (6:07:54)/

07.-09.06.2024 Hanau - Steinau

ULTRALAUFE - MANNER (nicht bestenlistenfihige Distanzen, sortiert nach Linge)

Trail des Celtes (50 km +2000 hm) Manner

*VR 6:41:37 Koch, Torben 1997 MHK
* 6:50:12 Koch, Olaf 1995 MHK
Kits Alps Trail KAT100 (50,4 km *3360 hm) Manner

*VR 7:38:36 Koch, Olaf 1995 MHK
BESONDERE LAUFE - MANNER (sortiert nach Linge)

Pfalz-Trail 21 (21 km +450 hm) Manner (ab 2021)

*VR 1:46:24 Adam, Dominik 1989 M35
*VA 1:54:05 Beermann, Jorg-Peter 1976 MA45
Rureifel-Trail (22 km 1850 hm) Méanner

*VR 2:38:34 Godau, Stephan 1966 M55
*VA 3:24:38 Hofmann, Klaus 1949 M75
Kaitersberg-Trail (30 km £1400 hm) Manner

*VR 5:30:50 Hofmann, Klaus 1949 M75
Sierre-Zinal (31 km +2200 hm -1100 hm) Ménner

VA 6:50:25,2 Hofmann, Klaus 1949 M75
Hermannslauf (31,1 km +568 hm -774 hm) Manner

* 2:08:58 Schafer, Jan 1987 M35
Heidelberg Half-Trail (31,4 km $1438 hm) Manner

* 2:30:13 Schéfer, Jan 1987 M35
* 2:34:23 Reuter, Fabian 1989 M35
* 3:02:11 Beermann, Jérg-Peter 1976 M45
* 3:15:48 Zickler, Marcel 1996 MHK

VR 2024: 6:41:37 Torben Koch
20.05.2024 Barr>Obernai/FRA
20.05.2024 Barr>Obernai/FRA

VR 2024: 7:38:36 Olaf Koch
03.08.2024 Fieberbrunn/AUT

VR 2024: 1:46:24 Dominik Adam
05.05.2024 Carlsberg
05.05.2024 Carlsberg

VR 2024: 2:38:34 Stephan Godau
20.04.2024 Obermaubach
20.04.2024 Obermaubach

VR 2024: 5:30:50 Klaus Hofmann
11.05.2024 Koétzting

VR 1979: 3:05:50 Andreas Jost
10.08.2024 Sierre/SUI

VR 2014: 1:54:24 Bjorn Kuttich
28.04.2024 Bielefeld

22.09.2024 Heidelberg
22.09.2024 Heidelberg
22.09.2024 Heidelberg
22.09.2024 Heidelberg
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Donnersberg-Trail (35 km +1570 hm) Manner VR 2022: 4:21:32 Albert Kobinger

VA 4:58:20,6 Kobinger, Albert 1969 M55 27.04.2024 Winnweiler-Imsbach

Pfalz-Trail 36 (36 km +780 hm) Manner (ab 2021) VR 2021: 2:36:00 Thomas Arnold

* 3:31:28 Ripper, Jan 1997 MHK 05.05.2024 Carlsberg

JUNIOREN M U23 = M22/M21/M20 = Jg. 2002/2003/2004

60 m Junioren (Halle) GVR 1992: 7,2 Knut Sorgenfrei + Alexander Krug MJA VR 2024: 8,16 Nils Weitnauer

VR 8,16 Weitnauer, Nils 2004 MIJUN 17.02.2024 Darmstadt

Weitsprung Junioren GVR 1993: 6,54 m Knut Sorgenfrei MJA VR 2024: 5,71 m Nils Weitnauer

VR 571m Weitnauer, Nils 2004 MIJUN 28.08.2024 Dieburg

Weitsprung Junioren (Halle) VR 2024: 5,31 m Nils Weitnauer

VR 5,31m Weitnauer, Nils 2004 MIJUN 17.02.2024 Darmstadt
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FRAUEN
60 m Frauen (Halle) VR 2006: 9,29 Birgit Adler
9,72 Resch, Ramona 1997 WHK 17.02.2024 Darmstadt

800 m Frauen

GVR 1993: 2:20,49 Meike Henning WJB VR 1992: 2:26,13 Irena Korte

2:42,15 Stubbe, Astrid 1970
3000 m Frauen
11:50,67 Schéfer, Tamara 1989
14:10,89 Miiller, Corinna 1991
15:26,81 Samee, Asfa 1990
5 km Frauen / gefiihrt ab 2012
VR 16:43 Koch, Annika /T 1999
19:08,1 Baldus, Meike /T 1997
21:19 Witteborg, Kathrin 1982
22:33 Dasler, Michelle 1999
25:11,9 Hoffmann, Nadine 1985
*  25:46 Samee, Asfa 1990
26:41 Freihofer, Jana /Schwimmen 1978
31:04 Schradt, Astrid /W 1963
31:49 Dasler, Loreen 2002
32:58 Dingeldein, Lisa /Prasidium 2001
36:02 Bergoint, Anne /x 1950
Auf nicht DLV-vermessenen Strecken
23:15 Dasler, Michelle 1999
10 km Frauen
VR 33:59 Koch, Annika /T 1999
39:39 Baldus, Meike /T 1997
40:53 Schéfer, Tamara 1989
41:46 Bernarding, Bettina 1990
45:02 Lippert, Esther 1987
45:16 Moller, Cathrin 1986
46:38 Sprengart, Franziska 1992
49:27 Kopp, Verena /T 1996
52:09 Miiller, Corinna 1991
* 52:13 Samee, Asfa 1990
55:12,2 Molter, Yasmin 1996
Auf nicht DLV-vermessenen Strecken
47:58 Tschech, Tanja /T 1972

10 km Frauen - 3er-Mannschaft
B. Bernarding 1990 (41:46)/ E. Lippert 1987 (45:02)/
ab WHK

2:23:30

Y. Molter 1996 (56:41)

Halbmarathon (21,0975 km) Frauen

1:24:14 Holesch, Nora
1:27:54 Baldus, Meike /T
1:29:17 Bernarding, Bettina
* 1:30:41 Schafer, Tamara
1:39:11 Werner, Anke
1:44:37 Tschech, Tanja /T
1:45:02 Moller, Cathrin
1:53:50 Tschech, Caterina /T

2:00:36

Hoffmann, Nadine

1989
1997
1990
1989
1974
1972
1986
200x
1985

W50

W35
W30
W30

WHK
WHK
w40
WHK
W35
W30
W45
weo0
WHK
WHK
W70

WHK

WHK
WHK
W35
W30
W35
W35
W30
WHK
W30
W30
WHK

W50

29.09.2024 Neu-lsenburg

VR 1998: 10:06,6 Claudia Hille /T
23.04.2024 Darmstadt
23.04.2024 Darmstadt
23.04.2024 Darmstadt

VR 2024: 16:43 Annika Koch /T

05.04.2024
04.05.2024
31.12.2024
14.04.2024
04.05.2024
07.12.2024
31.12.2024
31.12.2024
14.04.2024
31.12.2024
31.12.2024

08.12.2024

Paris/FRA

Darmstadt
Griesheim
Griesheim
Darmstadt
Jigesheim
Griesheim
Griesheim
Griesheim
Griesheim
Griesheim

Weiterstadt

VR 2024: 33:59 Annika Koch /T

29.12.2024
03.02.2024
03.02.2024
17.05.2024
17.05.2024
07.12.2024
07.12.2024
31.12.2024
06.01.2024
06.01.2024
08.09.2024

17.02.2024

Frankfurt/M.
Jigesheim
Jigesheim
Wolfskehlen
Wolfskehlen
Jugesheim
Jugesheim
Griesheim
Jigesheim
Jigesheim
Worms

Seligenstadt

VR 2001: 1:59:30 C.Hille/ 1.Siegl/ R.Leonhardt

W35
WHK
W30
W35
W50
W50
W35
WJ u20
W35

17.05.2024

Wolfskehlen

VR 1999: 1:18:38 Claudia Hille /T

21.04.2024
17.03.2024
13.10.2024
17.03.2024
18.02.2024
17.03.2024
11.05.2024
17.03.2024
15.09.2024

Leipzig
Frankfurt/M.
Offenbach
Frankfurt/M.
Morfelden
Frankfurt/M.
Helsinki/FIN
Frankfurt/M.
Karlsruhe
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2:00:59 Cymanek, Jutta 1967 W55 18.02.2024 Morfelden
2:25:56 Lenhardt, Maria-Luise /T 1967 W55 14.04.2024 Griesheim
Halbmarathon Frauen - Mannschaft VR 1999: 4:15:46 C.Hille/ 1.Siegl/ J.Urbanski
5:06:22 M. Baldus 1997 (1:27:54)/ T. Tschech 1972 (1:44:37)/
C. Tschech 200x (1:53:50) ab WHK 17.03.2024 Frankfurt/M.
Marathon Frauen VR 2018: 2:40:11 Nora Kusterer
* 3:20:45 Bernarding, Bettina (3:26:01) 1990 W30 21.04.2024 Wien (AU) *3:20:45 (21.04.2024)
3:57:50 Stolte, Iris /x (4:08:14) 1976 M45 27.10.2024 Frankfurt/M.
Weitsprung Frauen (Halle) VR 2020: 3,79 m Gabriele Seim
3,71m Resch, Ramona 1997 WHK 17.02.2024 Darmstadt
KugelstoRB Frauen (Halle) 4 kg GVR 1990: 9,30 m Melanie Maul WIB VR 1994: 7,43 m Leslie Frotscher
591 m Resch, Ramona 1997 WHK 17.02.2024 Darmstadt

ETAPPENLAUFE - FRAUEN

Salzburg Trailrunningfestival (42,3 km/1860 hm 3 Etappen) Frauen
5:14:29 Lippert, Esther 1987 W35 11.-13.10.2024 Salzburg
( 38:10 - 1:18:46 - 3:32:33)
( 555km/80hm - 13 km/480 hm - 23,8 km/1344 hm)

Briider-Grimm-Lauf (82 km 5 Etappen) Frauen VR 1996: 6:02:49,18 Karin Risch
* 6:12:18 Schéfer, Tamara 1989 W35 07.-09.06.2024 Hanau -> Steinau
( 1:08:08 - 57:14 -1:18:51-1:21:54 - 1:26:11)
( 15km -14km - 16km - 17km - 18 km)
6:16:07 Burk, Anna-Lena /Gastliuferin 1994 W30 07.-09.06.2024 Hanau - Steinau
( 1:07:26 - 56:47 -1:16:13 - 1:23:47 - 1:31:54)
( 15km -14km - 16km - 17km - 18 km)
6:49:38 Moller, Cathrin 1986 W35 07.-09.06.2024 Hanau - Steinau
( 1:22:36- 1:03:56 -1:24:18 - 1:31:46 - 1:37:02)
( 15km -14km - 16km - 17km - 18 km)

Briider-Grimm-Lauf Frauen - Mannschaft VR 2018: 18:48:13 S.Overington/ C.Mbéller/ T.Krah
19:18:03 T. Schafer 89/W35 (6:12:18)/A.-L. Burk 94/W30 (6:16:07)/
C. Moller 86/M35 (6:49:38) W30/35 07.-09.06.2024 Hanau - Steinau

ULTRALAUFE - FRAUEN (nicht bestenlistenfihige Distanzen, sortiert nach Linge)

Karwendellauf (52 km/ +2281 hm/ - 2100 hm) Frauen VR 2019: 6:11:02 Cathrin Méller (Walzlein)
VA 7:17:00 Moller, Cathrin 1986 W35 31.08.2024 Scharnitz > Pertisau

BESONDERE LAUFE - FRAUEN (sortiert nach Linge)

Pfalz-Trail 21 (21 km 450 hm) Frauen (ab 2021) VR 2024: 1:40:58 Nora Holesch
*VR 1:40:58 Holesch, Nora 1989 W35 05.05.2024 Carlsberg
1:56:03 Schafer, Tamara 1989 W35 05.05.2024 Carlsberg

Heidelberg Half-Trail (31,4 km 11438 hm) Frauen
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* 2:49:14 Schafer,Tamara 1989 W35 22.09.2024 Heidelberg

* 3:15:40 Lippert, Esther 1987 W35 22.09.2024 Heidelberg

Mullerthal-Trail (35 km/+ 1100 hm) Frauen VR 2024: 3:43:29 Bettina Bernarding

VR 3:43:29 Bernarding, Bettina 1990 W30 14.09.2024 Mullerthal/LUX

JUNIORINNEN

5 km Juniorinnen / gefiihrt ab 2012

31:49 Dasler, Loreen (31:52)
MJ U20 / MJA
10 km MJA
54:06 Arnold, Luca
MJ U18 / MJB
5 km MJB
18:09 Kraft, Magnus /T
19:45,7 Gimmler, Sascha /T
Auf nicht DLV-vermessenen Strecken
16:58 Kraft, Magnus /T
10 kmm MJB
VR 33:18 Heyart, Tom /T

WJ U20 / WIA

Halbmarathon (21,0975 km) WJA
1:53:50 Tschech, Caterina /T

KugelstoB WIA (Halle) 4 kg
7,67 m LeichtweiR, Talea

WJ uU18 / WiIB

Keine Leistung bekannt

W U23 = W22/W21/W20 = Jg. 2002/2003/2004

2002 WIJUN

2006

2008
200x
2008

2007

200x

2005

MJA

MJB
MJB

MJB

MJB

VR 2022: 25:31 Swenja Hauschild
14.04.2024 Griesheim

M19/M18 = Jg. 2005/2006

VR 2001: 31:25,8 Sebastian Dehmer /T

14.04.2024 Griesheim

M17/M16 = Jg. 2007/2008

VR 2005: 16:15,5 Thomas John /T
14.04.2024 Griesheim
23.11.2024 Russelsheim
08.12.2024 Weiterstadt

VR 2024: 33:18 Tom Heyart /T
31.12.2024 Griesheim

W19/W18 = Jg. 2005/2006

VR 1999: 1:33:22 Jasmin Urbanski

WJ U20 17.03.2024 Frankfurt/M.

VR 2010: 8,64 m Laura Kern

WJU20 17.02.2024 Darmstadt

W17/W16 = Jg. 2007/2008
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SCHULER M15 M15 = Jg. 2009
5 km M15 VR 2002: 17:05 David Schnégelberger
22:00 Hennig, Justus 2009 M15 14.04.2024 Griesheim
10 km M15 VR 1992: 36:04,7 Michael Vogt
49:23 Gaiser, Jan 2009 M15 14.04.2024 Griesheim
SCHULER M14 M14 = Jg. 2010
5 km M14 VR 2004: 18:09,0 Mitja Batroff
26:55 Breitenstein, Jannik 2010 M14 17.05.2024 Wolfskehlen
36:15 Gaiser, Jonas 2010 M14 14.04.2024 Griesheim
SCHULER M13 M13 =Jg. 2011
75 m M13 VR 2016: 10,1 Simeon Leichtwei
12,31 Konig, David 2011 M13 04.05.2024 Egelsbach
800 m M13 VR 2014: 2:28,87 Marcel R6hm
2:59,07 Konig, David 2011 M13 04.05.2024 Egelsbach
5 km M13 VR 2019: 19:13 Luca Arnold
24:04 Konig, David 2011 M13 14.04.2024 Griesheim
Weitsprung M13 (Halle) VR 1999: 4,91 m Alexander Schlappner
3,52m Kanlic, Ibrahim 2011 M13 18.02.2024 Darmstadt

Speerwurf M13 400 g

19,71

Ballwurf M13 200 g

29,00

SCHULER M12

60 m M12 (Halle)

9,62

5 km M12
25:04

Konig, David

Konig, David

2011 M13

2011 M13

VR 1999: 44,76 m Alexander Schlappner

04.05.2024 Egelsbach

VR 1999: 64,5 m Alexander Schlappner

04.05.2024 Egelsbach

M12 = Jg. 2012

VR 2004: 9,22 Christian Varga + Patrick Hutterer + VR 2018: Jannis Astheimer

Wenk, Maximilian

Hoffmann, Felix

60 m Hiirden M12 (Halle) 0,762 m

12,87

Wenk, Maximilian

Weitsprung M12 (Halle) 0,762 m

3,42 m

Wenk, Maximilian

2012 M12

2012 M12

18.02.2024 Darmstadt

VR 2009: 19:40 Moritz Luc Hofmann
14.04.2024 Griesheim

VR 1998: xx,x Alexander Schlappner oder VR 2020: 12,18 Tjark Anhalt

2012 M12

2012 M12

18.02.2024 Darmstadt

VR 1998: 4,64 m Alexander Schlappner

18.02.2024 Darmstadt
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Leistung Name, Vorname JG AK Datum Ort Anmerkungen
SCHULER M11 M11 =Jg. 2013
50 m M11 VR 1997: 7,3 Alexander Schlappner
8,33 m Gydicaelle, Said 2013 M11 05.05.2024 Trebur
Weitsprung Zone M11 VR 2011: 4,34 m Leon Steinmann
3,68 m Gydicaelle, Said 2013 M11 05.05.2024 Trebur
Schlagballwurf M11 80 g VR 1997: 55,0 m David Max
22,00 m Gydicaelle, Said 2013 M11 05.05.2024 Trebur
SCHULER M10 M10 =Jg. 2014
5 km M10 VR 2024: 25:29 Lukas Hiibner
VR 25:29 Hibner, Lukas 2014 M10 14.04.2024 Griesheim
26:34 John, Emil 2014 M10 14.04.2024 Griesheim
SCHULERINNEN W15 W15 =Jg. 2009
60 m W15 (Halle) VR 2006: 8,1 Laura Kern
8,54 Maimouna, Cisse 2009 W15 18.02.2024 Darmstadt
100 m W15 VR 1989: 13,2 Nicole Melk (damals WIJB)
13,64 +0,5 Cisse, Maimouna 2009 W15 04.05.2024 Egelsbach
14,93 +1,4 Weitnauer, Ida 2009 W15 11.05.2024 Darmstadt
5 km W15 VR 2014: 20:24 Annika Koch
30:16 Breitenstein, Hanna 2009 W15 31.12.2024 Griesheim
80 m Hiirden W15 VR 2024: 14,60 Ida Weitnauer
VR 14,60 +1,2 Weitnauer, Ida 2009 W15 11.05.2024 Darmstadt
Hochsprung W15 VR 2024: 1,47 m Maimouna Cisse
1,47 m Cisse, Maimouna 2009 W15 04.05.2024 Egelsbach
Weitsprung W15 VR 2000: 5,15 m ChristinaTitz
4,87 m+1,8 Cisse, Maimouna 2009 W15 28.09.2024 Bruchkobel
Weitsprung W15 (Halle) VR 2024: 4,90 m Cisse Maimouna
VR 490m Maimouna, Cisse 2009 W15 18.02.2024 Darmstadt
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SCHULERINNEN W14 W14 =Jg. 2010
60 m W14 (Halle) VR 1999: 8,36 Christina Titz
8,85 Esser, Antonia 2010 W14 18.02.2024 Darmstadt
100 m W14 VR 2005: 13,34 Laura Kern
14,00-0,1 Esser, Antonia 2010 W14 11.05.2024 Darmstadt
16,52 -0,2 Bitner, Gloria Elisa 2010 Wi4 04.05.2024 Egelsbach
800 m W14 VR 1976: 2:22,1 Christiana Lemp(-Pfaff)
2:58,05 Bitner, Gloria Elisa 2010 w14 04.05.2024 Egelsbach
5 km w14 VR 1996: 20:04 Rebekka Walther
26:05 Bitner, Gloria 2010 W14 14.04.2024 Griesheim
27:25 Esser, Antonia 2010 W14 31.12.2024 Griesheim
32:36 Christ, Marlen 2010 W14 14.04.2024 Griesheim
60 m Hiirden 14 (Halle) 0,762 m VR 1999: 10,50 Christina Titz
11,64 Esser, Antonia 2010 W14 18.02.2024 Darmstadt
80 m Hiirden W14 0,762 m VR 2017: 13,22 Meike Kohlenberger
13,53 +0,9 Esser, Antonia 2010 wWi4 25.05.2024 Erbach
Hochsprung W14 VR 2005: 1,52 m Laura Kern
1,42 m Esser, Antonia 2010 w14 15.09.2024 Russelsheim
Hochsprung W14 (Halle) VR 2005: 1,45 m Laura Kern + 2017 Meike Kohlenberger
1,30 m Esser, Antonia 2010 W14 18.02.2024 Darmstadt
Weitsprung W14 VR 1999: 5,09 m Christina Titz
4,55 m +0,4 Esser, Antonia 2010 W14 25.05.2024 Erbach
3,59 m+0,0 Bitner, Gloria Elisa 2010 W14 04.05.2024 Egelsbach
Weitsprung W14 (Halle) VR 1999: 5,18 m Christina Titz
3,89 m Esser, Antonia 2010 W14 18.02.2024 Darmstadt
KugelstoB W14 3 kg VR 1999: 9,82 m Christina Titz
6,24 m Esser, Antonia 2010 W14 15.09.2024 Risselsheim
Speerwurf W14 500 g (ab 2013) VR 2017: 31,55 m Meike Kohlenberger
4,44 m Esser, Antonia 2010 W14 25.05.2024 Erbach
Vierkampf W14 (100m/Weit/Kugel/Hoch) VR 2005: 1969 P Laura Kern
1703 P Esser, Antonia 2010 W14 15.09.2024 Risselsheim

(14,07/+2,4 - 4,28/-0,1 - 6,24 - 1,42)

Blockwettkampf Sprint/Sprung W14 (100m/80mHiirden/Weit/Hoch/Speer)

1612 P Esser, Antonia

2010

wi4

(14,40/+0,6 - 13,53/+0,9 - 4,55/+0,4 - ogV - 4,44)

VR 2017: 2399 P Meike Kohlenberger
25.05.2024 Erbach



TUS GRIESHEIM LEICHTATHLETIK JAHRESBESTENLISTE 2024 STAND 31.12.2024
MFIJS ©Klaus Hofmann Version 03.06.2025
Leistung Name, Vorname JG AK Datum Ort Anmerkungen
SCHULERINNEN W13 W13 =Jg. 2011
60 m W13 (Halle) VR 2010: 8,64 Ramona Resch
8,66 Steudel, Hannah 2011 wi3 18.02.2024 Darmstadt
9,81 Christ, Marlen 2011 wi3 18.02.2024 Darmstadt
75 m W13 VR 2024: 10,17 Hannah Steudel
VR 10,17 Steudel, Hannah 2011 wi3 28.09.2024 Bruchkobel
12,06 Christ, Marlen 2011 w13 11.05.2024 Darmstadt
5 km W13 VR 1997: 18:48,0 Katharina Walther
22:49 Bauer, Kimi /T 2011 W13 31.12.2024 Griesheim
26:54 Heukelbach, Liv 2011 w13 31.12.2024 Griesheim
60 m Hiirden W13 VR 2024: 10,09 Hannah Steudel
VR 10,09 Steudel, Hannah 2011 w13 28.09.2024 Bruchkobel
13,47 Christ, Marlen 2011 w13 25.05.2024 Erbach
Hochsprung W13 VR 2016: 1,43 m Meike Kohlenberger
1,34 m Steudel, Hannah 2011 w13 28.08.2024 Dieburg
1,33 m Christ, Marlen 2011 wi3 11.05.2024 Darmstadt
Hochsprung W13 (Halle) VR 2006: 1,35 m Lydia Rongstock
1,29 m Steudel, Hannah 2011 w13 18.02.2024 Darmstadt
Weitsprung W13 VR 1998: 5,16 m Christina Titz
4,77 m Steudel, Hannah 2011 w13 28.08.2024 Dieburg
3,79 m Christ, Marlen 2011 w13 28.08.2024 Dieburg
Weitsprung W13 (Halle) VR 1998: 4,65 m Christina Titz
4,36 m Steudel, Hannah 2011 w13 18.02.2024 Darmstadt
3,75m Christ, Marlen 2011 w13 18.02.2024 Darmstadt
Speerwurf W13 400 g VR 1998: 27,24 m Christina Titz
22,49 m Steudel, Hannah 2011 w13 25.05.2024 Erbach
7,56 m Christ, Marlen 2011 wi3 25.05.2024 Erbach
Ballwurf W13 200 g VR 2016: 34,5 m Meike Kohlenberger
29,00 m Steudel, Hannah 2011 W13 15.09.2024 Risselsheim
15,00 m Christ, Marlen 2011 w13 15.09.2024 Risselsheim
Dreikampf W13 (75m/Weit/Ball) VR 2019: 1395 P Elena Lenhardt
1350 P Steudel, Hannah 2011 wi3 15.09.2024 Risselsheim
(10,52 - 4,50 - 29,00)
Vierkampf W13 (75m/Weit/Ball/Hoch) VR 2016: 1771 P Meike Kohlenberger
1291 P Christ, Marlen 2011 w13 15.09.2024 Russelsheim

(12,24 -3,48-15,00-1,27)

Blockwettkampf Sprint/Sprung W13 (75m/60mHiirden/Weit/Hoch/Speer)

VR 2331P Steudel, Hannah 2011
(10,39-10,13-4,64-1,32-18,47)
1662 P Christ, Marlen 2011

(12,18-13,47-3,72-1,27 - 7,56)
Blockwettkampf Sprint/Sprung SB/U14 - Mannschaft

(75m/60mHiirden/Weit/Hoch/Speer)
VR 6016 P

W13

W13

VR 2024: 2331 P Hannah Steudel
16.06.2024 Flieden

25.05.2024 Erbach

VR 2024: 6016 P H.Steudel/E.Gerhard/M.Christ

Steudel, Hannah 2011 (2330 P)/ Gerhard, Emma 2012 (2024 P)/ Christ, Marlen 2011 (1662 P)
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SCHULERINNEN W12 W12 = Jg. 2012
60 m W12 (Halle) VR 2009: 8,80 Ramona Resch
9,15 Gerhard, Emma 2012 W12 18.02.2024 Darmstadt
10,99 Seip, Charlotte 2012 W12 18.02.2024 Darmstadt
75 m W12 VR 1978: 10,0 Dorthe Eisenbeif
10,86 Gerhard, Emma 2012 W12 16.06.2024 Flieden
12,67 Maurer, Medita 2012 W12 04.05.2024 Egelsbach
800 m W12 VR 1997: 2:27,1 Katharina Walther
3:12,00 Seip, Charlotte 2012 W12 04.05.2024 Egelsbach
3:13,02 Maurer, Medita 2012 W12 04.05.2024 Egelsbach
5 km W12 VR 1997: 18:37 Katharina Walther
26:55 Gerhard, Emma 2012 W12 14.04.2024 Griesheim
28:48 Seip, Charlotte 2012 W12 14.04.2024 Griesheim
60 m Hiirden W12 0,762 m VR 2023: 10,28 Hannah Steudel
11,13 Gerhard, Emma 2012 W12 11.05.2024 Darmstadt
13,88 Seip, Charlotte 2012 W12 11.05.2024 Darmstadt
60 m Hiirden W12 (Halle) 0,762 m VR 2024: 11,80 Emma Gerhard
VR 11,80 Gerhard, Emma 2012 W12 18.02.2024 Darmstadt
14,49 Seip, Charlotte 2012 W12 18.02.2024 Darmstadt
Hochsprung W12 VR 2013: 1,45 m Eva Frankfurth
1,36 m Gerhard, Emma 2012 W12 11.05.2024 Darmstadt
1,20 m Seip, Charlotte 2012 W12 11.05.2024 Darmstadt
1,15m Maurer, Medita 2012 W12 04.05.2024 Egelsbach
Weitsprung W12 VR 2012: 4,62 m Josephine Parab
4,21 m Gerhard, Emma 2012 W12 04.05.2024 Egelsbach

Weitsprung W12 (Halle)

4,11 m Gerhard, Emma 2012 W12
Speerwurf W12 400 g
16,82 m Gerhard, Emma 2012 W12
Ballwurf W12 80 g
28,00 m Gerhard, Emma 2012 W12
Vierkampf W12 (75m/Weit/Ball/Hoch)
VR 1588 P Gerhard, Emma 2012 W12

(11,19- 3,86 - 28,00 - 1,31)

Blockwettkampf Sprint/Sprung W12 (75m/60mHiirden/Weit/Hoch/Speer)
2108 P Gerhard, Emma 2012 W12
(10,86 -11,15-4,02-1,31-16,82)

VR 1997: 4,11 m Christina Titz + 2024 Emma Gerhard

18.02.2024 Darmstadt

VR 1997: 24,70 m Christina Titz
16.06.2024 Flieden

VR 2013: 32,0 m Eva Frankfurth
15.09.2024 Russelsheim

VR 2024: 1588 P Emma Gerhard
15.09.2024 Russelsheim

VR 2023: 2245 P Hannah Steudel
16.06.2024 Flieden
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SCHULERINNEN W11 W11 =Jg. 2013
50 m W11 VR 2005: 7,57 Ariane Godel
8,07 Christ, Tilda 2013 w11 12.05.2024 Darmstadt
8,40 Tessmann, Dana 2013 w11 05.05.2024 Trebur
8,49 Wolf, Hannah 2013 wi1 12.05.2024 Darmstadt
50 m W11 (Halle) VR 1997: 7,74 Martina Bender
8,14 Christ, Tilda 2013 w11 17.02.2024 Darmstadt
9,02 Wolf, Hannah 2013 w11 17.02.2024 Darmstadt
800 m W11 VR 2003: 2:37,48 Zaira Batroff
2:55,60 Christ, Tilda 2013 w11 28.09.2024 Bruchkobel
3:16,54 Wolf, Hannah 2013 w11 05.05.2024 Trebur
5 km W11 VR 1996: 18:30 Katharina Walther
27:03 Wolf, Hannah 2013 w11 14.04.2024 Griesheim
28:32 Christ, Tilda 2013 w11 14.04.2024 Griesheim
50 m Hiirden W11 (Halle) VR 1997: 9,31 Martina Bender
10,08 Christ, Tilda 2013 w11 17.02.2024 Darmstadt
11,16 Wolf, Hannah 2013 wi1 17.02.2024 Darmstadt
Hochsprung W11 VR 2012: 1,35 m Eva Frankfurth
1,21 m Christ, Tilda 2013 w11 12.05.2024 Darmstadt
1,06 m Wolf, Hannah 2013 W11 12.05.2024 Darmstadt
Hochsprung W11 (Halle) VR 2012: 1,42 m Eva Frankfurth
1,21 m Christ, Tilda 2013 w11 17.02.2024 Darmstadt
1,06 m Wolf, Hannah 2013 w11 17.02.2024 Darmstadt
Weitsprung W11 VR 1996: 4,47 m Christina Titz
3,50 m Christ, Tilda 2013 W11 12.05.2024 Darmstadt
3,07 m Wolf, Hannah 2013 w11 12.05.2024 Darmstadt

Weitsprung Zone W11

VR 2012: 4,21 m Sina Wissmann + VR 2014 Meike Kohlenberger

3,54 m Christ, Tilda 2013
3,42 m Tessmann, Dana 2013
3,37 m Wolf, Hannah 2013
Weitsprung Zone W11 (Halle)
3,69 m Christ, Tilda 2013
2,74 m Wolf, Hannah 2013
Schlagballwurf W11 80 g
35,50 m Kreim de Andrade, Anna Luisa 2013
18,50 m Christ, Tilda 2013
17,50 m Wolf, Hannah 2013

w11
W11
W11

Wil
Wil

w11
w11
w11

05.05.2024 Trebur
05.05.2024 Trebur
05.05.2024 Trebur

VR 20023 4,02 m Emma Gerhard
17.02.2024 Darmstadt
17.02.2024 Darmstadt

VR 2001: 42,0 m Melanie Maul
12.05.2024 Darmstadt
05.05.2024 Trebur
12.05.2024 Darmstadt



